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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №22» компенсирующего вида  

(далее – Программа) обеспечивает организационно – педагогические условия, 

направленные на коррекцию недостатков психофизического развития, социально-

личностную реабилитацию каждого воспитанника с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) в соответствии с особенностями его развития и способностями. Программа 

обеспечивает формирование жизненных компетенций, подготовку к обучению в школе в 

зависимости от реальных и потенциальных возможностей детей. 

Программа разработана муниципальным бюджетным дошкольным образовательным 

учреждением «Детский сад №22» компенсирующего вида (далее – МБДОУ) в соответствии 

с требованиями основных нормативно - правовых документов: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 

2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПин 2.4.3648-

20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МБДОУ. 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть разработана с учетом: 

- федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  

- методическими рекомендациями Шевченко С.Г. «Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития» 

- Программы музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» 

И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

- О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников. 

-методическими материалами, разработанными педагогами с учетом 

индивидуального развития обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

Программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в МБДОУ и 

направлена на разностороннее развитие воспитанников с ЗПР с учетом их возрастных и 

https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
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индивидуальных особенностей, в т.ч. достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

Программа включает особенности образовательного процесса: региональные, 

национальные, этнокультурные, климатические и другие.  

Организация деятельности детского сада для детей с ЗПР определяется 

особенностями развития данной категории детей и основными принципами построения 

коррекционно-образовательной работы. 

Программа для детей с ЗПР может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

- набором детей и их заболеваниями; 

- образовательным и лечебным запросом родителей. 

Программа МБДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр 

и уход, оздоровление и коррекцию недостатков детей с ЗПР, нарушением интеллекта. 

Приоритетным направлением деятельности образовательного учреждения являются 

квалифицированная коррекция и компенсация недостатков в психическом и физическом 

развитии детей с ЗПР, максимальное приближение психического развития к нормальному 

состоянию. 
 

1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы 

Сформулировано в ФАОП раздел II пункт 10. 

 

Цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, обеспечивающих формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств, социальная 

реабилитация ребенка с ЗПР средствами, для последующей интеграции в условиях 

современного общества, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

 

Для достижения целей необходимо решить следующие задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребёнка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разноообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях МБДОУ и семьи; 

 соблюдение в работе МБДОУ и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения; 
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 обеспечение индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ЗПР через создание единого коррекционно-развивающего 

пространства в образовательном учреждении; учет закономерностей психического 

развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и 

психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 

 осуществление деятельностного подхода в организации целостной системы 

коррекционно-педагогического воздействия; 

 обеспечение единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

формирование и коррекция  высших  психических  функций  в  процессе занятий с 

детьми; 

 стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для 

развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного 

поведения; 

 формирование предпосылок к развитию деятельности и целенаправленное обучение 

всем ее видам; 

 обеспечение синхронизации процессов обучения и воспитания с целью 

познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и 

физического развития детей с нарушением интеллекта; 

 активизация познавательной деятельности, развитие мотивации, формирование у 

воспитанников общеинтеллектуальных умений и навыков; 

 повышение уровня социализации и социальной адаптации, развитие навыков 

саморегуляции и самоконтроля; 

 

Программа направлена и на решение следующих  коррекционно-развивающие задач: 

  своевременная диагностика и профилактика выявленных отклонений в развитии; 

 выбор оптимальных для развития воспитанника с ЗПР коррекционных программ, 

методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

 организация и проведение педагогами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения; 

 системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность ребёнка с 

ЗПР в динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии; 

 коррекция и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка с ЗПР и 

психокоррекция его поведения;  

 социальная защита ребёнка с ЗПР в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Сформулировано в ФАОП раздел II пункт 10.3.5. 

 

Исходными  теоретическими   положениями   Программы   являются положения, 

разработанные в отечественной психологии Л.С.Выготским, П.Я.Гальпериным, 

В.В.Давыдовым, А.В.Запорожцем, А.Н.Леонтьевым, Д.Б.Элькониным и др.: 

 об общности основных закономерностей психического развития в норме и 

патологии, 
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 о сензитивных возрастах, 

 о соотношении коррекции и развития, 

 об актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), 

 о соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе 

 социализации, о значении деятельности в развитии, о роли знака в «культурном» 

развитии ребенка и т.д. 

Программа составлена с учетом специфических особенностей моторно-

двигательного, эмоционального, сенсорного, умственного, речевого, эстетического и 

социально-личностного развития ребенка с ЗПР; ведущих мотивов и потребностей 

дошкольника; характера ведущей деятельности; типа общения и его мотивов; социальной 

ситуации развития ребенка. 

Программа опирается на сложившиеся представления о структуре дефекта ребенка с 

ЗПР, где на первый план выступают первичные нарушения и возникающие на этом фоне 

вторичные отклонения, которые заключаются в недоразвитии эмоционально - волевой 

сферы, физической ослабленности, нарушении поведения. 

Программа соответствует основным положениям возрастной психологии, 

дошкольной и специальной педагогики и выстроена по принципу развивающего обучения, 

целью которого является развитие ребенка. 

 

Принципы построения Программы МБДОУ: 

 принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 

 сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования); 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах  

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности является игра; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип единства диагностики, коррекции и развития; 

 общие дидактические принципы.  

 Программа составлена с учетом характера ведущей деятельности; 

 принцип учета структуры и степени выраженности нарушения; 

 принцип ведущих мотивов и потребностей ребенка в различные периоды детства. 

 



9 
 

Для достижения целей и задач Программы первостепенное значение имеют такие подходы 

как:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса;  

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях МБДОУ и семьи; 

 полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования;  

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 учёта этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 

Данная Программа реализуется на протяжении всего времени пребывания 

воспитанников с ЗПР в МБДОУ и направлена на разностороннее развитие детей от 4 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в т. ч. достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе: понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. МБДОУ 

функционирует в режиме полного дня (12-часовое пребывание) с 7.00 до 19.00. 

Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной 

группе с учетом теплого и холодного периодов года. 

Программа включает особенности образовательного процесса: региональные, 

национальные, этнокультурные, климатические и другие. Программа так же 

предусматривает образовательную деятельность с детьми, посещающими детский сад на 

условиях кратковременного пребывания (4 часа). 

В МБДОУ функционируют группы компенсирующего вида для детей с ЗПР. 
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1.1.3.2. Характеристики, особенностей детей с ЗПР 

К группе детей с ЗПР относятся дети, состояние здоровья которых препятствует 

освоению всех или некоторых разделов Программы вне специальных условий воспитания 

и обучения. 

Группа дошкольников с ЗПР неоднородна, в неё входят дети с разными нарушениями 

развития, выраженность которых может быть различна. 

В настоящее время выделяется несколько категорий детей с нарушениями развития, в 

том числе дети с задержкой психического развития и нарушением интеллекта. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ЗПР необходима правильная оценка 

их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим 

особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

 своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

 выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ЗПР; 

 определить оптимальный педагогический маршрут; 

 обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ЗПР в 

дошкольном учреждении; 

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 

 оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

 определить условия воспитания и обучения ребенка; 

 консультировать родителей ребенка с ЗПР. 

 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного 

возраста с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы 

(ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми.  

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 

проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 

деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные 

качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики 

проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной 

регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации 

движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, 

что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.  
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Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того 

же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно 

для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны 

объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не 

узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии 

объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности 

обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-

перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у 

них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной 

активности, слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное 

своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 

продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-

логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и 

отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут 

осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его 

конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость 

процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает 

бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 

содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость 

мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для 

приема и переработки информации, несформированность антиципирующего анализа 

выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно 

если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на 

этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, 

отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 

интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях 

стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. 

Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 
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наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена 

игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на 

стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-

за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 

совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются 

ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 

этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности 

затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной 

- учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей 

с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в 

следующем: 

отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

низкая речевая активность; 

бедность, недифференцированность словаря; 

выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного 

отчета; 

задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 

недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной 

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных 

звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 

дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической 

помощи к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 

характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, 

контроль и саморегуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, 

обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, 

регулятивном, познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах 

основано формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС 

начального общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого 

функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 
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Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР 

В отечественной коррекционной педагогике понятие «задержка психического 

развития» является психолого-педагогическим и характеризует, прежде всего, отставание в 

развитии психической деятельности ребёнка. 

Задержка психического развития (ЗПР) – это пограничная форма интеллектуальной 

недостаточности, личностная незрелость, негрубое нарушение познавательной сферы, 

синдром временного отставания психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоциональных, волевых). Это не клиническая форма, а замедленный 

темп развития. 

 В структуре дефекта детей с ЗПР отмечаются как признаки органического нарушения 

центральной нервной системы, так и признаки ее функциональной незрелости. Причиной 

такого отставания могут быть слабовыраженные органические поражения головного мозга, 

которые могут быть врождёнными или возникать во внутриутробном, природовом, а так же 

раннем периоде жизни ребёнка. Может наблюдаться и генетически обусловленная 

недостаточность центральной нервной системы. Интоксикации, инфекции, обменно-

трофические расстройства и т. п. ведут к негрубым нарушениям темпа развития мозговых 

механизмов или вызывают лёгкие церебральные органические повреждения. Вследствие 

этих нарушений у детей в продолжение довольно длительного периода наблюдается 

функциональная незрелость центральной нервной системы, что, в свою очередь, 

проявляется в слабости процессов торможения и возбуждения, затруднениях в образовании 

сложных условных связей. 

Для детей с ЗПР характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных 

звеньев психической деятельности, а также ярко выраженная неравномерность 

формирования разных сторон психической деятельности. 

 

Возрастные особенности детей с ЗПР 4 - 5 лет 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются 

особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными 

видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости 

и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа 

движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют 

крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При 

относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: неуверенная, 

неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются 

семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе 

ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о 

пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. Дети с ЗПР 

двигаются более свободно, увереннее, но и они к 5 годам лишь приближаются к уровню 

двигательного развития нормально развивающихся детей трехлетнего возраста. При 

перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг 

друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних 

случаях и к падениям.  

Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного 

выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке 

взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их 

выполнения. Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные 

движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют 

процесс овладения дошкольниками с ЗПР всеми видами деятельности. 

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей 

отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица 

маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, 

несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях. Дети, впервые 



14 
 

поступающие в ДОУ, не обнаруживают потребности в продуктивном взаимодействии со 

взрослым: одни остаются равнодушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, 

другие активно проявляют негативизм. Однако после периода адаптации постепенно 

начинают вступать в контакт и включаться в совместную деятельность. Они активно идут 

на контакт также с новым человеком, положительно реагируют на содержание совместной 

деятельности, особенно тогда, когда она предлагается индивидуально. 

Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в 

совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на 

музыкальных занятиях и занятиях физкультурой. Без организующей помощи взрослого они 

редко могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по 

поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют 

безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания сверстников, 

не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. 

Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки 

самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно 

ими не владеют.  

Дошкольник с ЗПР не проявляет интерес к игрушкам или проявляет на короткое 

время, его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих 

детей характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же 

действий, обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями. Самостоятельные 

действия дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно адекватны, 

дети с легкой умственной отсталостью действуют с игрушками без учета их 

функционального назначения. Лишь в начале четвертого года жизни у детей начинает 

появляться интерес к предметам, к игрушкам, что способствует ознакомлению с их 

свойствами и отношениями. Однако восприятие имеет ряд особенностей, таких как: 

неактивность, замедленность, фрагментарность, малый объем, низкий уровень 

избирательности и константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность. 

При поступлении в ДОУ дети крайне слабо информированы: не знают названия предметов, 

их функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не стремятся к 

их познанию и использованию. Их действия с предметами длительное время остаются на 

уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание предметов на пол 

и т.п.).  

Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи, 

которое имеет весьма широкий диапазон: от полного ее отсутствия у детей с ЗПР 

четвертого-пятого года жизни, до небольших грамматических ошибок в речевых 

высказываниях. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею 

пользуются в процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, 

контактируя друг с другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. 

Они не сопровождают свои действия речью или иногда произносят отдельные слова 

фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями. Речевая активность детей с 

ЗПР может быть несколько выше, но, как правило, в тех случаях, когда нет грубого 

недоразвития речи (дизартрия, алалия). 

Многие из детей пользуются жестами, мимикой, движениями головы с целью 

сообщить о своих потребностях, желаниях, положительных или отрицательных 

впечатлениях о происходящих вокруг них событиях и т.д. 

Мышление детей с формируется в условиях неполноценного чувственного познания, 

недоразвития речи, ограниченной практической деятельности. Они не умеют решать задачи 

на уровне наглядно-действенного мышления, т.к. они очень часто не осознают наличия 

проблемной ситуации, не осуществляют поиск решения, а в тех случаях, когда понимание 

в целом есть, не связывают поиски решения с необходимостью использования 

вспомогательных средств. Остаются, как правило, равнодушными как к результату, так и к 

процессу решения задачи. 
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Возрастные особенности детей с ЗПР 5 - 6 лет 

Для психической сферы детей с ЗПР типичным является сочетание частично 

недостаточных высших психических функций с сохранными. У одних детей преобладают 

черты эмоционально-личностной незрелости и страдает произвольная регуляция 

деятельности, у других снижена работоспособность, у третьих более выражены недостатки 

внимания, памяти, мышления. Дети с ЗПР чаще всего соматически ослабленные, 

отстающие в физическом развитии. В анамнезе отмечается задержка в формировании 

статических и локомоторных функций, при обследовании выявляется несформированность 

всех компонентов двигательного статуса (физического развития, техники движений, 

двигательных качеств) по отношению к возрастным возможностям. Главным образом 

страдает техника движений и двигательные качества (быстрота, ловкость, сила, точность, 

координация), выявляются недостатки психомоторики. В дошкольном возрасте у детей с 

ЗПР выявляется отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики. У таких детей 

снижены адаптивные возможности. 

Сенсорное развитие также отличается качественным своеобразием. У детей с ЗПР 

зрение и слух физиологически сохранны, однако процесс восприятия несколько затруднен, 

снижен его темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, 

тактильно-двигательного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. 

Затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на 

исследование свойств и качеств предметов. Требуется большее количество практических 

проб и примериваний при решении наглядно-практических задач, дети затрудняются в 

обследовании предмета. В то же время дети с ЗПР могут практически соотносить предметы 

по цвету, форме, величине, но их сенсорный опыт долго не обобщается и не закрепляется в 

слове, отмечаются ошибки при назывании признаков цвета, формы, величины. 

Таким образом, эталонные представления не формируются своевременно. Ребенок, 

называя основные цвета, затрудняется в названиях промежуточных цветовых оттенков. Не 

использует слова, обозначающие величины. Из-за слабости анализирующего восприятия 

ребенок затрудняется в выделении основных составных частей предмета, определении их 

пространственного взаимного расположения. Замедлен темп формирования способности 

воспринимать целостный образ предмета. Влияет на это и недостаточность тактильно- 

двигательного восприятия, которое выражается в недостаточной дифференцированности 

кинестетических и тактильных ощущений (температуры, фактуры материала, свойства 

поверхности, формы, величины), т.е. когда у ребенка затруднен процесс узнавания 

предметов на ощупь. 

Характерна рассеянность внимания, неспособность удерживать внимание достаточно 

длительное время, быстро переключать его при смене деятельности. Для детей с ЗПР 

характерна повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель.  

Деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют 

импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. 

Недостаточно сформирована способность к произвольной регуляции деятельности и 

поведения, что затрудняет выполнение заданий учебного типа. Память детей с ЗПР 

отличается качественным своеобразием. В первую очередь ограничен объем памяти и 

снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря 

информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности. 

Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в 

формировании сферы образов-представлений. Отмечается подражательный характер 

деятельности детей с ЗПР, несформированность способности к творческому созданию 

новых образов, замедлен процесс формирования мыслительных операций. 

 У детей с ЗПР содержание изобразительной деятельности чрезвычайно обеднено, не 

связано с их повседневной жизнью, игровым опытом, а ограничивается рамками 
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проведенного обучения. Крайне редко появляется у детей и желания рисовать в свободное 

от занятий время. В конструировании: постройки бедны и стереотипны, затруднена работа 

с мелкими деталями. Стойкие трудности дети испытывают при работе с бумагой и 

природным материалом, действуют чаще по повтору за педагогом. Затруднения в передаче 

танцевальных движений обусловлены нарушением координации, нарушена ритмичность. 

Серьезные затруднения вызывает также и интонационная выразительность при 

исполнении песен. 

В возрасте 5-6 лет много фрагментарных рисунков, где все части предмета 

пространственно разъединены. Соединение их в целое нередко сопровождается 

нарушением расположения частей относительно друг друга. Создавая образ даже хорошо 

знакомых предметов, дети с ЗПР часто уделяют недостаточно внимания деталям не только 

второстепенным, но и основным, что является следствием недоразвития предметно- 

игровых действий, малого опыта действий с игрушками, недостаточного осмысления 

назначения предметов окружающего мира. 

 

Возрастные особенности детей с ЗПР  6 - 7 лет 

К старшему дошкольному возрасту у детей с ЗПР еще не сформирован 

соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления - 

дети не выделяют существенных признаков при обобщении, а обобщают либо по 

ситуативным, либо по функциональным признакам. Затрудняются при сравнении 

предметов, производя их сравнение по случайным признакам, при этом затрудняются даже 

в выделении признаков различия. Воспитанникам с ЗПР присущи дефекты 

звукопроизношения, недостатки фонематического восприятия. На уровне импрессивной 

речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-

грамматических конструкций. Дети плохо понимают содержание рассказа со скрытым 

смыслом, затруднен процесс декодирования текстов. Ограничен словарный запас. В речи 

редко встречаются прилагательные, наречия, сужен глагольный словарь. Затруднены 

словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского 

словотворчества, который продолжается до 7-8 лет. Грамматический строй речи также 

отличается рядом особенностей. Ряд грамматических категорий дети практически не 

используют в речи. 

У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, 

сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую 

тематику. 

Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как 

совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения 

неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не складывается. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие 

формирования их поведения, и личностные особенности. Страдает сфера коммуникации. 

Даже старшие дошкольники с ЗПР не готовы к внеситуативно-личностному общению 

со взрослым. Они достигают лишь уровня ситуативно-делового общения. Отмечаются 

проблемы в формировании нравственно-этической сферы - страдает сфера социальных 

эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениями со сверстниками, могут 

быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 

При задержке психического развития затруднено социальное развитие ребенка, его 

личностное становление-формирование самосознания, самооценки, системы «Я». В 

старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его эмоции недостаточно 

яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное состояние, затрудняется в понимании 

состояний других людей. Ребенок не может регулировать свое поведение на основе 

усвоенных норм и правил, не готов к волевой регуляции поведения 
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Навыки самообслуживания затруднены недоразвитием мелкой моторики. Дети с ЗПР 

тяготеют к механической работе, не требующей умственных усилий. Они недостаточно 

критично относятся к результатам собственной трудовой деятельности. Недоразвитие 

мелкой моторики обусловливают трудности овладения детьми навыками изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). Дети с ЗПР с трудом удерживают ножницы, 

движения их рук не согласованны и т.д.  

У детей с ЗПР недостаточно сформирована способность к эстетическому восприятию 

окружающего мира. Они не замечают красоты окружающей природы, не проявляют 

выраженной заинтересованности при восприятии музыкальных, литературных и 

художественных произведений. Эти особенности обусловлены недоразвитием психических 

функций и мелкой моторики. Дети овладевают навыками изображения предметов, но чаще 

тех, которые показал взрослый, и именно так, как это было на занятиях. Изображения же, 

выполненные ими без помощи взрослого, чрезвычайно примитивны как по форме, так и по 

содержанию. Целостный образ предмета в рисунке или другом продукте деятельности у 

детей с ЗПР создается очень медленно. 

Помимо нарушения пространственных отношений, в рисунках весьма своеобразно 

изображается форма предметов и их частей. Как правило, форма предметов, рисовать 

которые дети учились на занятиях, передается ими верно. Если же предмет ранее ими не 

изображался, то его форма в рисунке искажается. Искажение форм и пространственного 

расположения частей приводит часто к тому, что дети не узнают предметы на собственных 

рисунках спустя даже очень короткое время (особенно младшие и средние дошкольники). 

Даже в старшем дошкольном возрасте дети с ЗПР так и не переходят на уровень 

сюжетного рисования и лепки, с трудом выполняют изображения по собственному 

желанию. Не сформирована мотивационная готовность. Отмечается низкий уровень 

сформированности всех структурных компонентов учебной деятельности. Отмечается 

несформированность общей способности к учению у детей с ЗПР, что лежит в основе 

снижения обучаемости и определяет проблемы школьного обучения. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Сформулировано в ФАОП раздел II пункт 10.4. 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников 

на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

1.2.1. Целевые ориентиры 

Сформулировано в ФАОП раздел II пункт 10.4.5. 

  

Приоритетным направлением деятельности МБДОУ является осуществление 

коррекционно-развивающей и воспитательной работы с детьми с ЗПР, сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников с задержкой психического развития. Поэтому, в 

процессе обучения и воспитания детей с ЗПР принимаются во внимание общеразвивающие 

и коррекционные задачи: коррекция высших психических функций (внимания, памяти, 
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мышления, воображения, речи), коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы. 

Реализация Программы в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

осуществит преемственность, которая обеспечит общую готовность детей, к усвоению 

школьной программы. 

При определении целевых ориентиров учитывается специфика дошкольного детства 

(гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

делают неправомерными требованиями от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений, поэтому обуславливают необходимость определения 

результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры представлены с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий, а также особенностей детей с нарушениями в развитии, в том 

числе детей-инвалидов и составлены на основе обобщения достижений дошкольной 

педагогики, возрастной и специальной психологии, логопедии. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих 

задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение фонда стимулирующих выплат. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

В МБДОУ созданы условия для обеспечения получения дошкольного образования, 

присмотра и ухода, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии для 

воспитанников старшего дошкольного возраста, для детей раннего возраста условия не 

созданы. 

 

Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности и 

профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития к 5 годам (Приведены целевые ориентиры, 

соответствующие оптимальному уровню) 
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Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к 

общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные 

контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в 

общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 

включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.  

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 

взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью взрослого.  

 

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 

нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых 

людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 

эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 

существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 

действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи 

элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 

вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 

отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 

дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по 

артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных 

слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

 

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может 

назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также 

шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий 

и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 

предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска 

Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом 

образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 
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убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 

направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-

вечер. 
 

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 

изобразительной деятельности, конструировании др.). Появляется элементарный 

предметный рисунок.  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при 

хоровом исполнении песен. 
 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и 

обуви. 

1.2.1.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 

1.2.1.2. Целевые ориентиры коррекционной работы с детьми с ЗПР (на этапе 

завершения дошкольного образования) 
 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению; 

проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 

старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов; 

способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  
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проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности; произвольная регуляция поведения;  

обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

овладевает основными культурными способами деятельности;  

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

 «Познавательное развитие»: 

повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего 

мира; 

улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации; 

осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит 

простейшие умозаключения и обобщения; 

осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности; 

у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

 «Речевое развитие»: 

стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями; 

осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; 

проявляет словотворчество; 

умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта;  

умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

 «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 
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проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);  

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

«Физическое развитие»: 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма; 

проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами,  между детским 

садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения детьми Программы. 

1.2.2.1. Планируемые результаты освоения программы детей с ЗПР.  

    Планируемые результаты освоения Программы представлены в ряде целевых ориентиров 

по освоению образовательных областей детьми дошкольного возраста: 

 

Средняя группа от 4 до 5 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый); 

-пытается соблюдать в игре элементарные правила; 

- проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь сверстнику, 

поделиться игрушками и т.п.); 

- замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

- может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти - десяти минут; 

- обладает элементарными представлениями о родственных отношениях в семье и о своей 

социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 

- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

- выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» (обязательная часть) 

- составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 

- создает предметные конструкции из двух-четырех деталей; 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две- 

три формы; 

- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному взрослым; 

- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми в ходе 

создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе создаем одну и 

т.п.) с непосредственным участием взрослого; 

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

- использует в игре предметы-заместители по подражанию; 

- усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

- обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо действий с 

помощью взрослого («что будем делать сначала?», «что будем делать потом?»); 

- обладает навыком моделирования различных действий, направленных на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ руками, 

пантомимические действия на основе тактильного и зрительного обследования предметов 

и их моделей); 

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), 

обозначает итог счета; 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

- обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту с взрослым и сверстниками; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать окружающими, желание 

общаться с помощью слова и жеста; 

- понимает названия предметов, действий, встречающихся в повседневной речи; 

- понимает и выполняет элементарные словесные инструкции; 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

- называет действия, предметы, изображенные на картинке, участвует в элементарном 

диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, простые слова, 

которые могут добавляться жестами) 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (обязательная 

часть) 

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

- создает предметный схематический рисунок по образцу; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 

- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства; 

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам; 

- знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы (карандаши, 

фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и их свойства; 

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами; 

- в изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, 

мелками; 
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- рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, волнистые одинаковой и 

разной толщины и длины; 

- сочетает прямые и наклонные линии; рисует округлые линии и изображения предметов 

округлой формы; использует приемы примакивания и касания кончиком кисти; 

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого 

звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 

инструментов; 

- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах. 

 

Планируемые результаты освоения программы музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

- исполняет знакомые движения под музыку; 

- правильно извлекает звуки из простейших музыкальных инструментов, правильно 

отхлопывает простейшие ритмы; 

-слушает небольшие музыкальные произведения до конца, узнавать их, определять жанр – 

песня, танец, марш, отвечает на вопросы педагога, определяет на слух темп музыки 

(быстро-медленно), динамику (громко-тихо), характер (весело-грустно); 

-может петь слаженно, начиная и заканчивая пение вместе с музыкой, внимательно 

прослушивает вступление и проигрыш, узнает знакомую песню; 

- умеет хорошо ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие танцевальные 

движения, танцевать с предметами, выразительно передавать игровой образ, не стесняться 

выступать по одному, умеет самостоятельно использовать знакомы движения в творческой 

пляске. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

- проходит по гимнастической скамейке; 

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание, перелезание и пр.); 

- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по сенсорным 

дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

- выполняет по образцу взрослого простейшие построения и перестроения, физические 

упражнения в соответствии с указаниями воспитателя; 

- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с помощью взрослого; 

- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы взрослого. 

 

 

 

Старшая группа от 5 до 6 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) 

- у ребенка доброжелательные отношения с другими детьми; 

- ребенок уважительно относится к окружающим, заботиться о младших, помогает им, 

защищает тех, кто слабее; 

- ребенок скромный, проявляет заботу об окружающих; 

- умеет оценивать свои поступки и поступки сверстников; 
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- выражает свое отношение к окружающему, самостоятельно находит для этого различные 

речевые средства; 

- имеет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома; 

- использует в речи вежливые слова (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.); 

- использует в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.); 

- имеет представление об изменении своей позиции в связи с взрослением (ответственность 

за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.); 

- у ребенка сформированы традиционные гендерные представления; 

- ребенок имеет представления о семье и ее истории, может создавать простейшее 

генеалогическое древо; 

- ребенок имеет представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд; 

- ребенок приучен выполнять поручения и обязанности по дому; 

- у ребенка сформирован интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 

где живут дети, участку детского сада и др., 

- ребенок обращает внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

высказывает свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления; 

- ребенок дает оценку окружающей среды; 

-способен поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками; - у ребенка сформированы представления о себе как о члене 

коллектива, сформирована активная жизненная позиция; 

- принимает участие в мероприятиях, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ); 

- ребенок имеет привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

- самостоятельно умывается, по мере необходимости моет руки, следит за чистотой ногтей; 

при кашле и чихании закрывает рот и нос платком; 

- ребенок способен замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде; 

- ребенок правильно пользуется столовыми приборами (вилкой, ложкой); ест аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращается с просьбой, благодарит; 

- быстро, аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места); 

- ребенок самостоятельно и своевременно готовит материалы и пособия к занятию, 

самостоятельно раскладывает подготовленные воспитателем материалы для занятий, 

убирает их, моет кисточки и т.д.; 

- у ребенка сформировано положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения; 

- владеет необходимыми умениями и навыками в разных видах труда; 

- доводит начатое дело до конца; 

- бережно относится к материалам и инструментам; 

- способен оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

- у ребенка развито внимание, он понимает поставленную задачу (что нужно делать), 

способы ее достижения (как делать); 

- ребенок усидчив, проявляет настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата; 

- способен добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды; 

- ребенок участвует в посильном труде в природе; 
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- у ребенка сформированы основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе; 

- сформированы понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру; 

- ребенок знаком с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе; 

- знаком с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых; 

- имеет представления об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транс порта, о работе светофора; знаком с названиями ближайших к 

детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети; знаком с правилами дорожного 

движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов; 

- знает дорожные знаки: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

- знаком с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); 

- имеет представления об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.); 

- знает о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» (обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений. 

- умеет создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство; 

- умеет считать до 10; знаком с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе); сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; 

если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»); 

- сформировано умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1); 

- умеет отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10); 

- умеет считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10); 

- считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10); 

- знаком с цифрами от 0 до 9; знаком с порядковым счетом в пределах 10, умеет различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них; 

- у ребенка сформировано представление о равенстве: определяет равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщает числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек 

поровну – по 5); 

- понимает, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с 

любого предмета); 

- знаком с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
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- умеет устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражает в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру; 

- сравнивает два предмета по величине (длине, ширине, высоте); 

- сформировано понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре); 

- понимает, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого;  

- ребенок знаком с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником; 

- имеет представление о четырехугольнике; 

- у ребенка развита геометрическая зоркость: умеет анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находит в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы; 

- умеет ориентироваться в окружающем пространстве; понимает смысл пространственных  

отношений; двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками-указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; 

- обозначает в речи взаимное расположение предметов; 

- ориентируется на листе бумаги; 

- имеет представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

- умеет использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально 

разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий; 

- умеет устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 

явлений, применяя различные средства познавательных действий; 

- самостоятельно использует действия экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств; 

- умеет определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составляет 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. 

- у ребенка развито восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 

чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус; 

- знаком с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические); 

- умеет различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их; 

- умеет обследовать предметы разной формы; 

Проектная деятельность. 

- у ребенка сформировано представление об авторстве проекта. 

Дидактические игры. 

- умеет выполнять правила игры; 

- сравнивает предметы, подмечает незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединяет предметы по общим признакам, составляет из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определяет изменения в расположении предметов 

(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку); 

- проявляет желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.); - владеет культурой честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением. 

- у ребенка сформированы представления о мире предметов; 

- умеет объяснять назначение незнакомых предметов; 

- сформировано представление о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.); 
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- умеет самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость; 

- умеет сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать 

их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Ознакомление с социальным миром. 

- имеет представления о профессиях; 

- знаком с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

- формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.); 

- ребенок знает о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что 

для облегчения труда используется разнообразная техника; 

- знаком с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства); 

- имеет представления о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

- испытывает любовь к Родине; знаком с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

- имеет представления о Российской армии. 

Ознакомление с миром природы. 

- имеет представления о природе; 

- умеет наблюдать, проявляет любознательность; 

- имеет представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях; знаком с понятиями «лес», «луг» и «сад», с комнатными 

растениями; 

- умеет ухаживать за растениями; 

- имеет представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека; 

- имеет представления о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке; 

- знает, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; 

- умеет устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 

Образовательная область  «Речевое развитие» (обязательная часть) 

Развитие речи: 

- речь ребенка богата существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду; 

- умеет подбирать существительные к прилагательному; 

- различает на слух и отчетливо произносит сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки; 

- умеет определять место звука в слове (начало, середина, конец); 

- умеет согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными и 

прилагательные с существительными; 

- пытается правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные;  

- умеет поддерживать беседу; 
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- пытается связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Приобщение к художественной литературе. 

- у ребенка выражен интерес к художественной литературе; 

- ребенок внимательно и заинтересованно слушает сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминает считалки, скороговорки, загадки; 

- пытается понять скрытые мотивы поведения героев произведения; 

- проявляет чуткость к художественному слову; 

- зачитывает отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами; 

- сравнивает иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

 

Планируемые результаты освоения Программы развития речи дошкольников. 

О.С. Ушаковой (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Старший дошкольный возраст (6 - 7 лет)  

- Ребенок может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой диалог со 

сверстниками. Свободно вступает в общение с разными людьми: легко знакомится, имеет 

друзей. Для него характерны субъектные проявления в коммуникативной и речевой 

деятельности.  

- Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: задает вопросы, 

интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях их жизни. 

Проявляет интерес к речи как особому объекту познания: с удовольствием участвует в 

разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает отдельные слова, 

пишет печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству. Проявляет 

устойчивый интерес к литературе, отличается богатством литературного опыта, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, темах произведений.  

- Самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к общению 

(обсудить проблему, событие, поступок). Самостоятельно использует освоенные речевые 

формы в процессе общения со сверстниками и взрослыми (рассказ, речь – доказательство), 

объяснения, речь – рассуждение) .  

- Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и 

предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных 

вопросов. Является инициатором событий в группе организатором коллективных игр, 

предлагает словесные творческие игры (загадывает загадки, придумывает истории, 

планирует сюжеты творческих игр) .  

- Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в 

коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; владеет 

культурными формами несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию 

собеседника.  

- Активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, 

оригинальные темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает творческие 

варианты решения проблем. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет 

загадки, сказки, рассказы.  

- Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Ребенок владеет всеми 

средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики 

звуков в слове, место звука в слове. Проявляет интерес к чтению, самостоятельно читает 

слова. 
  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (обязательная 

часть) 

- у ребенка сформирован интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству;  



30 
 

- умеет выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр); 

- знаком с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Изобразительная деятельность. Предметное рисование. 

- передает в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений; 

- передает движение фигур; 

- владеет приемами рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и т.п.); 

- рисуют кистью разными способами; 

- смешивает краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью). 

Сюжетное рисование. 

- умеет располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу;  

- располагает на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга. 

Декоративное рисование. 

- знаком с различными росписями; 

- умеет ритмично располагать узор; 

Лепка. 

- владеет навыками лепки из пластилина; 

- владеет навыками лепки различными способами; 

- умеет лепить мелкие детали; 

- лепит аккуратно. 

Аппликация. 

- вырезает одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения – из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.); 

- аккуратно и бережно относится к материалам. 

Прикладное творчество. 

- умеет работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке; 

- умеет создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам; 

- самостоятельно создает игрушки для сюжетно-ролевых игр; сувениры для родителей, 

сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

- устанавливает связь между создаваемыми постройками и тем, что он видят в окружающей 

жизни; 

- создает разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 

оборудование и т. п.); 

- умеет заменять одни детали другими; 

- строит по рисунку, самостоятельно подбирает необходимый строительный материал. 

 

Планируемые результаты освоения программы музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

- ритмично ходит в одном направлении, сохраняя дистанцию; 

- ходит парами, тройками, вдоль стен, врассыпную; 

- останавливается четко, с концом музыки; 

- придумывает различные фигуры; 

- выполняет движения по подгруппам; 

- четко, непринужденно выполняет поскоки с ноги на ногу; 

- выполняет разнообразные ритмичные хлопки; 
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- выполняет пружинящие шаги; 

- выполняет прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами; 

- проговаривает ритмические формулы (долгие и короткие звуки); 

- прохлопывает ритмические песенки; 

- играет на музыкальных инструментах; 

- у ребенка развит артикуляционный аппарат; 

- у ребенка развито внимание, память, интонационная выразительность, чувство ритма; 

- знаком с творчеством П.И. Чайковского; 

- знаком с танцевальными жанрами; 

- запоминает и выразительно читает стихи; 

- выражает свое отношение к музыкальным произведениям в рисунке; 

- поет выразительно, протягивая гласные звуки; 

- аккомпанирует на музыкальных инструментах. 

- ходит простым русским хороводным шагом; 

- выполняет определенные танцевальные движения; согласует плясовые движения с 

текстом песен и хороводов; 

- самостоятельно начинает и заканчивает движения. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

- у ребенка сформированы представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма; 

- знает компоненты здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье;  

- имеет представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- сформирована правильная осанка; 

- у ребенка развиты основные физические качества; 

- ориентируется в пространстве; 

- владеет элементами спортивных игр, игр с элементами соревнования; 

- помогает взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

Планируемые результаты освоения 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под общей 

редакцией С.Г. Шевченко 

Формирование элементарных математических представлений. 

- различает и правильно называет цвета: красный, желтый, оранжевый, зеленый, синий, 

фиолетовый, коричневый, белый, черный; геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал) и геометрические тела (брус, куб, цилиндр, конус); 

- умеет видеть форму в конкретных предметах окружающей обстановки, пользуясь 

геометрическими эталонами, называя эти предметы круглыми, треугольными, 

квадратными, овальными; умеет обводить контур геометрических фигур и биологических 

объектов (листьев разных деревьев), указывает размер предметов при сравнении 

нескольких предметов (от 3 до 5) разной длины, высоты, ширины; 

- владеет приемам сопоставления двух или нескольких предметов по цвету, форме, размеру: 

прикладыванию вплотную при распознавании цвета, накладыванию друг на друга при 

определении формы, уравниванию по одной линии при определении размера; 

- умеет составлять ряды из геометрических фигур одинаковой формы, одной величины, 

одинакового цвета, подбирать геометрические фигуры, разные по цвету и по величине; 

- различает правую и левую руку, ногу, правую и левую сторону тела и лица человека, 

ориентируясь на сердце с левой стороны, определять направление от себя, двигаясь в 

заданном направлении; 

- различает пространственные понятия: правое – левое, верх – низ, спереди – сзади. 
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Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) 

- у ребенка дружеские взаимоотношения с детьми; 

- ребенок умеет самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

- ребенок организован, приучен к дисциплине, уважает старших; 

- проявляет заботливое отношение к малышам, пожилым людям; помогать им; 

- у ребенка сформированы такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность; 

- развиты волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру; 

- умеет слушать собеседника, не перебивает без надобности; 

- умеет спокойно отстаивать свое мнение; 

- пользуется формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения); 

- сформированы представления об обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе; 

- сформирован интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе; 

- развито представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 

- сформированы представления о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

- сформированы представления об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории страны); 

- знает домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, их профессии; 

- имеет представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера); 

- сформировано представление о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

- умеет быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуется индивидуальным 

полотенцем, поласкает рот после еды, пользуется носовым платком и расческой; 

- аккуратно пользуется столовыми приборами; правильно ведет себя за столом; обращается 

с просьбой, благодарит; 

- следит за чистотой одежды и обуви, замечает и устраняет непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщает товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе; 

- самостоятельно и быстро одевается и раздевается, складывает в шкаф одежду, ставит на 

место обувь, сушит при необходимости мокрые вещи, ухаживает за обувью (моет, 

протирает, чистит); 

- владеет трудовыми умениями и навыками; 

- старательно, аккуратно выполняет поручения; 

- поддерживает порядок в группе и на участке; 

- проявляет интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе; 

- умеет внимательно слушать воспитателя, действует по предложенному плану, а также 

самостоятельно планирует свои действия; 

- самостоятельно и ответственно выполняет обязанности дежурного в уголке природы;  

- знаком с профессиями, связанными со спецификой родного города; 

- проявляет интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы; 
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- у ребенка сформированы основы экологической культуры, он знаком с правилами 

поведения на природе; знаком с Красной книгой, с отдельными представителями животного 

и растительного мира, занесенными в нее; 

- понимает необходимость соблюдать правила дорожного движения; 

- имеет представления о работе ГИБДД; 

- свободно ориентируется в пределах ближайшей к детскому саду местности; 

- сформировано представление о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, 

газовая плита, инструменты и бытовые предметы); 

- понимает необходимость соблюдать меры предосторожности, оценивает свои 

возможности по преодолению опасности; 

- сформированы навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился»; 

- знает о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03»; 

- умеет называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» (обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений: 

-у ребенка сформированы представления о множестве; 

- в совершенстве владеет навыками количественного и порядкового счета в пределах 10; 

- знаком со счетом в пределах 20 без операций над числами; 

- знаком с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет); 

- на наглядной основе составляет и решает простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользуется знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно 

(=); 

- сформированы первоначальные измерительные умения; 

- умеет измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры; 

- умеет моделировать геометрические фигуры; 

- ориентируется на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т. д.); 

- имеет элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года; 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

- умеет самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. 

- у ребенка развита мелкая моторика рук в разнообразных видах деятельности; 

- развито умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств; 

- умеет выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). 

Проектная деятельность. 

- уделяет внимание анализу эффективности источников информации. 

Дидактические игры. 

- играет в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.); 

- согласовывает свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Ознакомление с предметным окружением. 
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- имеет представления о предметном мире; представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный); представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют 

в помещении и на улице; 

- рассказывает, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань). 

Ознакомление с социальным миром. 

- имеет представления о дальнейшем обучении, о сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом; о людях 

разных профессий. 

Ознакомление с миром природы. 

- имеет представления о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, 

сада, леса; об условиях жизни комнатных растений; о лекарственных растениях 

(подорожник, крапива и др.), о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 

животных и обитателях уголка природы; о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде; о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся, о насекомых. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
-Самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

-Правильно произносит все звуки, замечет ошибки в звукопроизношении; 

-Грамотно использует все части речи, строит распространенные предложения; 

-Владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, социального и игрового опыта детей; 

-Использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи антонимические и 

синонимические отношения; 

-Объясняет значения знакомых многозначных слов; 

-Пересказывает литературные произведения по иллюстративному материалу (картинкам, 

картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, 

трудовой, познавательный опыт детей; 

-Пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые 

(эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-образные (модуляция голоса, 

интонация) средства выразительности речи; 

-Выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы 

по сюжетным картинкам и серии сюжетных картинок, используя графические схемы, 

наглядные опоры; 

-Отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 

составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; 

-Обладает языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 

-Обладает сформированной мотивацией к школьному обучению, 

-Усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, 

-Употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным значением, 

многозначные, 

-Умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением, 

-Умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл пословиц и поговорок,  

-Правильно употребляет грамматические формы слова, продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели, 

-Умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные, 

-Умеет строить простые распространенные предложения, предложения с однородными 

членами, простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений, 

сложноподчиненных предложений с использованием подчинительных союзов, 
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-Составляет различные виды описательных рассказов, текстов с соблюдением цельности и 

связности высказывания, 

-Умеет составлять творческие рассказы, 

-Осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам, 

-Владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа, осуществляет операции фонематического синтеза, 

-Владеет понятиями: слог, слово, предложение, 

-Осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов, 

-Умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений, 

-Знает печатные буквы, умеет их воспроизводить, 

-Правильно произносит и употребляет в речи все звуки языка, в соответствии с 

онтогенезом, 

-Воспроизводит слова различной звуко-слоговой структуры: изолированно и в условиях 

контекста. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

- у ребенка развито эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

- знает об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства;  

- знаком с произведениями живописи: И. Шишкин, И. Левитан, А. Саврасов и т.д. 

- проявляет интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Рисование. Предметное рисование. 

- умеет изображать предметы по памяти и с натуры; 

- способен замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги); 

- владеет техникой изображения; 

- использует в рисовании гуашь, акварель, карандаш; 

- имеет представления о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты. 

Сюжетное рисование. 

- ребенок размещает изображения на листе в соответствии с их реальным расположением; 

- передает различия в величине изображаемых предметов; 

- умеет строить композицию рисунка; 

- умеет передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявляет самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. 

- умеет создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых; 

- создает композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек. 

Лепка. 

- использует для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

- передает форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; 

- обрабатывает поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Декоративная лепка. 

- использует разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Аппликация. 

- создает предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению; 
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- составляет узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; 

- использует приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

- складывает бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); 

- аккуратно и экономно использует материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

- видит конструкцию объекта и анализирует ее основные части, их функциональное 

назначение; 

- сооружает различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением; 

- сооружает постройки, объединенные общей темой; 

- создает различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу; 

- умеет разбирать конструкции. 

 

Программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

- выполняет несколько движений под одно музыкальное сопровождение; 

- ориентируется в пространстве; 

- выполняет четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги; 

- придумывает свои движения под музыку; 

- выполнять маховые и круговые движения руками; 

- выполняет легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами; 

- ритмично играет на разных инструментах по подгруппам, цепочкой; 

- ритмично проговаривает стихотворные тексты, придумывает на них ритмические 

формулы; 

- знаком с творчеством русских композиторов П. Чайковского, М. Глинки, Н. Римского- 

Корсакова, М. Мусоргского; 

- определяет форму и характер музыкального произведения; 

- слышит в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывать свои 

впечатления; 

- передает в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т. д.); 

- придумывает движения по тексту песен (инсценирование песен); 

- знаком с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, дуэт, трио, 

квартет, ансамбль, форте, пиано и др.).  
 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

- сформировано представление о рациональном питании, о значении двигательной 

активности в жизни человека; 

- имеет представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур; 

- в совершенстве владеет техникой ocновных движений, навыками выполнения 

спортивных упражнений; 

- самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формой,  

- самостоятельно организовывает подвижные игры, придумывает собственные игры, 

- использует разнообразные подвижные игры; 

- интересуется спортивными играми и и упражнениями (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под общей 

редакцией С.Г. Шевченко 
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- различает правую и левую руку, правую и левую сторону тела и лица человека; 

- определяет правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны на таблицах, рисунках, столе, 

листе бумаги; 

- умеет поместить и найти предмет по словесному указанию педагога; 

- создает однородные группы предметов по одному признаку по двум-трем признакам 

(цвету, форме, величине) по полной и неполной аналогии; 

- употребляет слова, обозначающие изученные свойства (цвет, форму, величину) и 

расположение предметов в пространстве, в активной речи. 
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Региональный компонент 

- имеет представление о народных промыслах Алтайского края и г. Барнаула. 

- имеет представление о живописи, знает 3-4 художников Алтайского края. 

- знает достопримечательности г. Барнаула (музеи, театры, библиотеки). 

- имеет представление об особенностях Алтайского края, его географическом положении 

- Алтайского края на карте России. 

- знает животных, птиц, насекомых, растения Алтайского края. 

 

 

Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Региональный компонент 

- имеет представление об истории Алтайского края. 

- знает 2-3 стихотворения об Алтайском крае, городе Барнауле. 

- имеет представление о деятельности знаменитых людей, прославивших Алтайский край и 

г.Барнаул. 

- знает губернатора Алтайского края, мэра г. Барнаула. 

- сформирована гражданская идентичность, осознание своей принадлежности к народу, 

- национальности. 

- имеется готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои 

поступки, взаимоотношения со сверстниками. 

- сформировано чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю Алтайского 

края. 

- уважительно относится к своей стране, ее истории, любви к родному краю, своей семье, 

- гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от их возраста, 

национальности. 

- понимает роль человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

 

1.2.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Сформулировано в ФАОП раздел II пункт 10.5. 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 

по Программе, представляет собой важную составную часть образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
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Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная ПрАООП, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов 

освоения Программы. Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 

не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детей без 

нарушений в развитии; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров к моменту 

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития. 

Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые 

ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности. 

Программой предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической 

диагностики, мониторинга качества усвоения. Средствами получения адекватной картины 

развития детей и их образовательных достижений являются: 

педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

карты развития ребенка с ЗПР. 

 

Педагогическая диагностика (мониторинг) предполагает оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. Объектом педагогической 

диагностики являются интегративные качества ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в процессе наблюдений, бесед, 

дидактических игр.  

Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Проведение педагогической диагностики обеспечивает возможность оценки 

индивидуального развития детей, сбалансированность методов, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. В 

подготовительной группе проводится диагностика сформированности предпосылок к 

учебной деятельности.  
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Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 11, пункт 34, пункт 34.4 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми представлено в пяти 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», с учетом используемых в МБДОУ программ  и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

2.1.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

 

Содержание работы по образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» для детей с ЗПР 
 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 34.4.1. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) ФАОП раздел III: 

- социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитания, ребенок в 

семье и сообществе пункт 34.4.1.2; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитания пункт 34.4.1.6; 

- формирование основ безопасного поведения пункт 34.4.1.10. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) ФАОП раздел III:  

- социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитания, ребенок в 

семье и сообществе пункт 34.4.1.3; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитания пункт 34.4.1.7; 

- формирование основ безопасного поведения пункт 34.4.1.11. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) ФАОП раздел III: 

- социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитания, ребенок в 

семье и сообществе пункт 34.4.1.24; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитания пункт 34.4.1.8; 

- формирование основ безопасного поведения пункт 34.4.1.12. 
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2.1.1.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  

С целью формирования у детей норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности, развития общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками, становления самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий, развития социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых, формирования 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, формирования основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе в дошкольном учреждении используются 

методические разработки, подготовленные педагогами.  

 

         2.1.2.1. Образовательная область «Познавательное развитие» (обязательная 

часть) 

 

Содержание работы по образовательной области «Познавательное развитие» для 

детей с ЗПР 

 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 34.4.2. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) ФАОП раздел III:  

- сенсорное развитие пункт 34.4.2.2; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности пункт 34.4.2.2; 

- формирование элементарных математических представлений пункт 34.4.2.2; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора пункт 34.4.2.2. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) ФАОП раздел III: 

- сенсорное развитие пункт 34.4.2.3; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности с.79, 

- формирование элементарных математических представлений с. 79, 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора с.80. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) ФАОП раздел III:  

- сенсорное развитие пункт 34.4.2.4; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности пункт 34.4.2.4; 

- формирование элементарных математических представлений пункт 34.4.2.4; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора пункт 34.4.2.4. 

 

2.1.2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено: 

- перспективными планами по сенсорному развитию, познавательно – исследовательской 

деятельности, ФЭМП, формированию целостной картины мира, расширению кругозора;  

- адаптированными  (авторскими) методическими разработками 

 

2.1.3.1. Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 
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Содержание работы по образовательной области «Речевое развитие» для детей с 

ЗПР 

 

Раздел «Развитие речи» 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 10.4.3. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) ФАОП раздел III пункт 10.4.3.2 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) ФАОП раздел III пункт 34.4.3.3, 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) ФАОП раздел III пункт 34.4.3.4. 

 

Раздел «Ознакомление с художественной литературой» 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 10.4.4 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) ФАОП раздел III пункт 34.4.4.2, 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) ФАОП раздел III пункт 34.4.4.23, 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) ФАОП раздел III пункт 34.4.4.4. 

2.1.3.2. Содержание образовательной области «Развитие речи» (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Содержание образовательной области «Развитие речи» представлено: 

- перспективными планами по развитию речи, ознакомлению с художественной 

литературой;  

- адаптированными (авторскими) методическими разработками 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

 

Содержание работы по образовательной области «Художественно - эстетическое 

развитие» для детей с ЗПР 
 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 34.4.5. 

 

  Средняя группа (от 4 до 5 лет) ФАОП раздел III: 

- художественное творчество пункт 34.4.5.2; 

- конструктивно-модельная деятельность пункт 34.4.5.6; 

- музыкальная деятельность пункт 34.4.5.10 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) ФАОП раздел III 

- художественное творчество пункт 34.4.5.3; 

- конструктивно-модельная деятельность пункт 34.4.5.7; 

- музыкальная деятельность пункт 34.4.5.11. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) ФАОП раздел III: 

- художественное творчество пункт 34.4.5.4; 

- конструктивно-модельная деятельность пункт 34.4.5.8; 

- музыкальная деятельность пункт 34.4.5.12. 
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2.1.4.2. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

  Содержание образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

представлено: 

- перспективными планами по художественному творчеству, музыкальной деятельности, 

конструктивно – модельной деятельности;  

- адаптированными  (авторскими) методическими разработками. 

- программой «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова  

Средняя группа (4-5 лет) 

Предметное рисование. 

- Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).  

- Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

- Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами.  

- Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

- Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета.  

- Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.  

- Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

- Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

- Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти.  

- Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета.  

- К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш.  

- Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование.  

- Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров.  

- Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

- Познакомить детей с городецкими изделиями.  

- Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
 

Старшая группа (5-6 лет) 
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Предметное рисование.  

- Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

- Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 

частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.  

- Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.).  

- Учить передавать движения фигур.  

- Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали).  

- Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

-  Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

- Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

- Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 

— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки.  

- Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета.  

- Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).  

- При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование.  

- Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», 

«Где обедал воробей?» и др.).  

- Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу.  

- Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих 

на лугу цветов).  

- Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование.  

- Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов.  
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- Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить 

использовать для украшения оживки.  

- Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 

этих видов росписи.  

- Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством.  

- Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки).  

- Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.).  

- Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. П 

- редоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

- Учить ритмично располагать узор.  

- Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Предметное рисование.  

- Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги).  

- Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность.  

- Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.).  

- Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа.  

- Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения.  

- Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др.  

- Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш.  

- Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать 

цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 
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включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.).  

- Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие — красные).  

- Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный).  

- Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка.  

- Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование.  

- Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.).  

- Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра.  

- Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование.  

- Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).  

- Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида.  

- Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.  

- Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора 

и цветовую гамму. 

 

 

 

 

 

- программой музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», автор 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева 

 

Средняя группа 

Музыкально-ритмические движения 

- Ходить друг за другом бодрым шагом. 

- Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. 

- Выполнять разнообразные движения руками. 

- Различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей музыки. 

- Передавать в движении образы (лошадки, медведь). 

- Выполнять прямой галоп. 

- Маршировать в разных направлениях. 

- Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу. 
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- Легко прыгать на носочках. 

- Спокойно ходить в разных направлениях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

- Пропевать долгие и короткие звуки. 

- Правильно называть графические изображения звуков. 

- Отхлопывать ритмические рисунки песенок. 

- Правильно называть и прохлопывать ритмические картинки. 

- Играть простейшие ритмические формулы на музыкальных инструментах. 

- Играть произведения с ярко выраженной двухчастной формой. 

- Играть последовательно. 

Пальчиковая гимнастика 

- Укрепление мышц пальцев руки. 

- Развитие чувства ритма. 

- Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. 

- Развитие памяти и интонационной выразительности. 

- Развитие артикуляционного аппарата. 

Слушание музыки 

- Различать жанровую музыку. 

- Узнавать и понимать народную музыку. 

- Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты (с помощью 

педагога). 

- Познакомиться с жанрами: марш, вальс, танец. Определять характер. 

- Подбирать иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, 

мотивировать свой выбор. 

Распевание, пение 

- Передавать в пении характер песни. 

- Петь протяжно, спокойно, естественным голосом. 

- Подыгрывать на музыкальных инструментах. 

- Правильно выполнять дыхательные упражнения. 

Игры, пляски, хороводы 

- Изменять движения со сменой частей музыки. 

- Выполнять движения эмоционально. 

- Соблюдать простейшие правила игры. 

- Выполнять солирующие роли. 

- Придумывать простейшие элементы творческой пляски. 

- Правильно выполнять движения, которые показал педагог. 

 

 

 

Старшая группа 

Музыкально-ритмические движения 

- Ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию. 

- Ходить парами, тройками, вдоль стен, врассыпную. 

- Останавливаться четко, с концом музыки. 

- Придумывать различные фигуры. 

- Выполнять движения по подгруппам. 

- Совершенствовать координацию рук. 

- Четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу. 

- Выполнять разнообразные ритмичные хлопки. 

- Выполнять пружинящие шаги. 

- Выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами. 

- Совершенствовать движете галопа. Передавать выразительный образ. 
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- Развивать плавность движений. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

- Проговаривать ритмические формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на 

- фланелеграфе. 

- Прохлопывать ритмические песенки. 

- 3Понимать и ощущать четырехдольный размер («Музыкальный квадрат»). 

- Различать длительности в ритмических карточках. 

- Играть на музыкальных инструментах выложенные ритмические формулы. 

- Осмыслить понятие «пауза». 

- Сочинять простые песенки. 

- Выслушивать предложенный ритм до конца и повторять его. 

Пальчиковая гимнастика 

- Развитие речи, артикуляционного аппарата. 

- Развитие внимания, памяти, интонационной выразительности. 

- 3Развитие чувства ритма. 

- 4Формирование понятие звуковысотности. 

Слушание музыки 

- Знакомить с творчеством П. И. Чайковского. Произведения из «Детского альбома». 

- Различать трехчастную форму. 

- Продолжать знакомить с танцевальными жанрами. 

- Учить выражать характер произведения в движении. 

- Определять жанр и характер музыкального произведения. 

- Запоминать и выразительно читать стихи. 

- Выражать свое отношение к музыкальным произведениям в рисунке. 

Распевание, пение 

- Петь выразительно, протягивая гласные звуки. 

- Петь, сопровождая пение имитационными движениями. 

- Самостоятельно придумывать продолжение (или короткие истории) к песням. 

- Аккомпанировать на музыкальных инструментах. 

- Петь соло, подгруппами, цепочкой, «закрытым звуком». 

- Расширять певческий диапазон. 

Игры, пляски, хороводы 

- Ходить простым русским хороводным шагом. 

- Выполнять определенные танцевальные движения: поскоки, притопы, 

«ковырялочку», «пружинку» с поворотом корпуса и др. 

- Выполнять движения эмоционально, изменяя его характер и динамику с изменением 

силы звучания музыки. 

- Ощущать музыкальные фразы. 

- Чередовать хороводные шаги с притопами, кружением. 

- Выполнять простейшие перестроения. 

- Согласовывать плясовые движения с текстом песен и хороводов. 

- Самостоятельно начинать и заканчивать движения. 

- Развивать танцевальное творчество. 

 

Подготовительная группа 

Музыкально-ритмические движения 

- Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами. Четко 

останавливаться с концом музыки. 

- Совершенствовать движения рук. 

- Выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение. 

- Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися детьми. 

- Ориентироваться в пространстве. 
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- Выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги. 

- Придумывать свои движения под музыку. 

- Выполнять маховые и круговые движения руками. 

- Выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами. 

- Выполнять разнообразные поскоки. 

- Развивать ритмическую четкость и ловкость движений. 

- Выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием различных 

музыкальных инструментов. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

- Ритмично играть на разных инструментах по подгруппам, цепочкой. 

- Выкладывать на фланелеграфе различные ритмические формулы, проговаривать, 

прохлопывать, играть на музыкальных инструментах. 

- Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами. 

- Самостоятельно играть ритмические формулы на музыкальных инструментах. 

- Уметь играть двухголосье. 

- Ритмично проговаривать стихотворные тексты, придумывать на них ритмические 

формулы. 

- Ритмично играть на палочках. 

Пальчиковая гимнастика 

- Развитие и укрепление мелкой моторики. 

- Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого воображения. 

- Развитие звуковысотного слуха и голоса. 

- Развитие чувства ритма. 

- Формирование умения узнавать знакомые стихи и потешки по показу без 

сопровождения текста; без показа на произношение текста только гласными 

звуками, слогами в разном сочетании. 

Слушание музыки 

- Знакомить с творчеством русских композиторов П. Чайковского, М. Глинки, Н. 

Римского-Корсакова, М. Мусоргского. 

- Знакомить с творчеством зарубежных композиторов. 

- Учить определять форму и характер музыкального произведения. 

- Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывать 

свои впечатления. 

- Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять словарный запас, обогащать 

музыкальными впечатлениями. 

- Учить выражать в самостоятельном движении характер произведения.  

Распевание, пение 

- Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой. 

- Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т. д.). 

- Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен). 

- Петь согласованно и выразительно. 

- Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре. 

- Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, 

соло, дуэт, трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). 

Пляски, игры, хороводы 

- Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера 

музыки в пределах одной части музыкального произведения. 

- Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз. 

- Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальных фраз. 

- Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни. 

- Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке. 
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- Воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения 

(части, фразы различной протяженности звучания). 

- Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии. 

- Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и различные 

перестроения. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

 

Содержание работы по образовательной области  «Физическое развитие» для детей с 

ЗПР 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 34.4.6. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) ФАОП раздел III:  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни пункт 34.4.6.2, 

- физическая культура пункт 34.4.6.6. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) ФАОП раздел III: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни пункт 34.4.6.3, 

- физическая культура пункт 34.4.6.7. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) ФАОП раздел III: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни пункт 34.4.6.4, 

- физическая культура пункт 34.4.6.8. 

 

2.1.5.2. Содержание образовательной области «Физическое развитие» (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» представлено: 

- перспективными планами по формированию начальных представлений о здоровом образе 

жизни, физической культуре;  

- адаптированными  (авторскими) методическими разработками. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Вариативность форм, методов и средст используемых в организации 

образовательного процесса с воспитанниками зависит от: 

возрастных особенностей воспитанников; 

их индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей; 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

формы организации деятельности воспитанников (непосредственно образовательная 

деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей). 

При реализации образовательной Программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 
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- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 
 

Реализация Программы основывается на трех составляющих 
 

Совместная деятельность взрослого и детей 

(взаимодействие детей с педагогом в разных 

видах деятельности и культурных практик) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействи

е с семьями 

воспитанников 

Непосредстве

нно 

образователь

ная 

деятельность 

(занятия) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов и 

специально 

организованных 

мероприятий 

Индивидуаль

ная работа  

с детьми 

 

Свободная 

деятельность 

воспитанников по 

интересам в 

созданной 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среде 

см. пункт 2.6. 

Программы 

 

 

Формы реализации Программы 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность  – занятия  

 

 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и 

специально организованных 

мероприятий 

Свободная 

деятельность 

воспитанников 

 

Занятия (индивидуальные,  

подгрупповые, групповые) 

Занятия комплексные,  

интегрированные 

Целевые прогулки 

Экскурсии  

Тематические встречи  

(гостиные) 

Викторины  

Конкурсы 

Презентации  

Путешествия 

Занятия–фантазии 

Спортивные мероприятия,  

олимпиады 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после дневного  

сна 

Дежурство, поручения 

Коллективный труд 

Игры, где замысел или  

организация принадлежит  

педагогу (дидактические,  

сюжетно-ролевые, подвижные,  

театрализованные и др.)  

Активный отдых 

Физкультурные минутки 

Динамические паузы 

Чтение художественной  

литературы 

Спонтанная игровая  

деятельность 

Свободная творческая,  

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание книг,  

иллюстраций и т.п. 

Самостоятельная  

двигательная 

активность 

Уединение  
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Фестивали. Концерты 

Тематические досуги,  

развлечения.  

Театрализованные  

представления 

Совместная деятельность  

взрослого и детей  

тематического характера 

Педагогическая ситуация 

Проектная деятельность 

Коллекционирование 

Мастерская 

Мини - музеи 
 

Методы и средства реализации Программы 
 

Методы Средства 

Словесные 

методы 

 

Рассказ, объяснение, беседа, 

толкование (разъяснение понятия), 

поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа с 

книгой, пояснения, указания, подача 

команд, распоряжений, сигналов;  

вопросы к детям, образный 

сюжетный рассказ, словесные 

инструкции  

(инструкции-констатации, 

инструкции-комментарии, 

инструкции-интерпретации), 

выразительное чтение и 

рассказывание художественных 

произведений, повторное чтение, 

заучивание наизусть 

Устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, 

заклички, сказки, пословицы, 

былины; 

Поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, 

повести и др.); 

Скороговорки, загадки и др. 

 

Наглядные 

методы 

 Наблюдаемые объекты, 

предметы, явления;  

наглядные пособия, образцы, 

использование персонажей 

различных театров 

Метод иллюстрирования Предполагает применение 

картинок, рисунков, 

изображений, символов, моделей, 

иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, 

репродукций, зарисовок и 

карточек, алгоритмов, атрибутов 

для игр  

Метод демонстрации  Использование технических 

средств для аудио и видео ряда. 

Демонстрация объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов, прослушивания 

музыки и др. 
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Метод показа Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, 

имитирующие движения и др. 

Методы 

практическо

го обучения 

 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение 

Обсуждение ситуаций 

взаимодействия в ходе игры и 

творческой деятельности 

Технические и творческие действия 

Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические 

движения, этюды-драматизации  

Дидактические, музыкально-

дидактические игры 

Различный материал для 

продуктивной и творческой 

деятельности.  

Конструкторы.  

Знаково-символические 

обозначения ориентиров 

Изучение правил взаимодействия 

в групповой деятельности  

Методы 

проблемного 

обучения 

 

Элемент проблемности  

Познавательное проблемное 

изложение  

Диалогическое проблемное 

изложение 

Эвристический или поисковый 

метод 

Элементарный анализ; сравнение по 

контрасту и подобию, сходству;  

группировка и классификация;  

моделирование и конструирование;  

приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы 

Рассказы, содержащие 

проблемный компонент;  

Объекты и явления окружающего 

мира;  

Различный дидактический 

материал;  

Материал для 

экспериментирования, задачи на 

решение коммуникативных 

ситуаций 

 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональ 

ную 

активность 

 

воображаемая ситуация;  

придумывание сказок; 

игры-драматизации; 

сюрпризные моменты и элементы 

новизны;  

юмор и шутка;  

поощрение детей за внимательность, 

доброжелательность, 

сотрудничество;  

групповые дела, 

предусматривающие участие 

родителей (законных 

представителей) и детей других 

групп 

Сочетание разнообразных 

средств, использование 

художественного слова (коротких 

рассказов, познавательных 

сказок, стихотворений, загадок, 

пословиц, поговорок, закличек, 

потешек, примет) и музыкального 

сопровождения, 

соответствующего характеру 

осуществляемой деятельности, ее 

темпу и содержанию; включение 

игровых и сказочных 

персонажей;  

использование проектов как  

средства, обеспечивающего 

«эмоциональное погружение» в 

тему, в содержание изучаемого 

явления; 

Организация самостоятельной деятельности детей 

 

Образовательная область Самостоятельная деятельность детей 
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Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках и 

пр.) 

Социально–

коммуникативное развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками 

Познавательное развитие  Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, 

рамки-вкладыши, парные картинки и др.) 

Речевое развитие Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

игры по мотивам художественных произведений, работа 

в книжном уголке, в театральном уголке, сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг и картинок и пр. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Самостоятельное рисование, лепка, конструктивно – 

модельная деятельность, рассматривание репродукций 

картин, иллюстрации, музицирование (пение, танцы),  

игра на детских музыкальных инструментах (бубен, 

барабан, колокольчик и пр.), слушание музыки 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Образовательная область Формы работы 

Физическое развитие Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Активный отдых 

Социально–

коммуникативное развитие 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

Чтение. Беседа. Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность  

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание 

Проектная деятельность 



54 
 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Чтение 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций 

Разговор с детьми 

Игра 

Познавательное развитие  Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

Речевое развитие Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных видов театра 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изготовление украшений для группового помещения к  

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки.  

Музыкально-дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение.  
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Попевка. Распевка 

Двигательный, пластический танцевальный этюд 

Танец. Творческое задание  

Концерт-импровизация  

Музыкальная сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

восприятие художественной литературы и фольклора;  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 

образовательной деятельности. Для реализации образовательного содержания Программы 

педагогами используются следующие формы планирования: перспективно – календарные 

планы, циклограммы планирования образовательной и совместной деятельности с детьми 

в ходе режимных моментов. Кроме перспективно – календарного плана работы 

организованную образовательную деятельность в МБДОУ регламентируют учебный план 

и расписание непосредственно образовательной деятельности.  

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 

нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей с ЗПР и их особых образовательных потребностей, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; создание условий для социальной 

адаптации.  

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 
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- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и 

речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 

этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк 

(консилиума). 
 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в 

развитии детей с ЗПР в ФАОП раздел III пункт 40. 

Примерной основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016, с.154-190. 

 

 

2.3.1. Специальные условия для получения образования детьми с ЗПР  

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 45. 

 

 

Создание специальных условий обучения и воспитания, позволяют учитывать особые 

образовательные потребности детей с ЗПР посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса: 

- коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка с ЗПР, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития;  

- организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-

педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

- создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в 

группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной 

системы;  

- преемственность в работе учителя-дефектолога, воспитателей, музыкального 

руководителя; 

- «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению 

минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

- установление продуктивного взаимодействия семьи и МБДОУ. 

 

Эффективность коррекционного обучения определяется четкой организацией детей в 

период пребывания их в  МБДОУ, правильным распределением нагрузки в течение дня, 

координацией и преемственностью в работе учителя-дефектолога и воспитателей (режим дня 

воспитанников на учебный год с учетом возрастных особенностей; учебный план,  расписание 
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непосредственно образовательной деятельности на учебный год, рабочие программы, 

календарно-тематическое планирование).  

Основой планирования образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР является комплексно-тематический подход, который 

обеспечивает концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, 

что позволяет организовать успешное изучение материала, согласно задачам всестороннего 

развития детей; отражает преемственность в организации коррекционно-развивающей работы 

во всех возрастных группах, осуществляет интеграцию усилий всех специалистов, которые 

работают на протяжении всей недели в рамках одной лексической темы.   

Принцип комплексно-тематического подхода предусматривает, что в ДОУ 

разрабатывается перспективное календарное – тематическое планирование, утвержденное 

решением Педагогического совета. Лексическая тема реализуется через разнообразные виды 

детской деятельности с интеграцией в содержании нескольких образовательных областей и с 

использование адекватных возрасту форм работы с детьми (игра, наблюдение, экскурсия, 

беседа). 
Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса имеет 

ряд преимуществ: 

 Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы дает большие 

возможности для развития детей с ЗПР. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. При выборе тем учитываются интересы детей, задачи 

развития и воспитания, текущие явления и яркие события (времена года, праздники 

и др.). У дошкольников с ЗПР появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

 Планирование тематического календаря осуществляется в соответствии с 

лексическими темами, повторяющимися из года в год, изучение материала 

осуществляется по концентрическому принципу. Изучение лексических тем в 

различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего старшего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. Комплексно-тематический принцип позволяет 

видоизменять и совершенствовать образовательный процесс в МБДОУ.  

Планирование ежегодно пересматривается и применяется педагогами в зависимости 

от индивидуальных особенностей детей в МБДОУ. 

 Дидактический и методический материал по каждой лексической теме, отбирается с 

учетом индивидуальных возможностей воспитанников, учитывая особенности развития и 

специфические образовательные потребности, при этом принимаются во внимание зоны 

ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной 

деятельности и умственной активности. Ежедневное многократное повторение, что 

согласуется с задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в 

организации коррекционно-развивающей работы, обеспечивает интеграцию усилий всех 

специалистов.  

 

2.3.2. Специальные методические пособия и дидактические материалы, 

обеспечивающие реализацию содержания Программы 

 

Наглядно – дидактические средства реализации Программы: 
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1. Диагностический материал для  обследования воспитанников: 

 - иллюстративный материал (предметные и сюжетные картинки); 

 - сборно-разборные игрушки (Матрешки двух – пятисоставные, доски Сегена, 

Почтовый ящик, Пирамидки разных размеров и форм, Вкладыши); 

 

2. Дидактические игры и упражнения:  

- по развитию познавательной деятельности (наборы из основы со стержнями разной 

длины и элементами одинаковых или разных форм и цветов; пирамидки с элементами 

различных форм; доски с вкладышами и наборы с тактильными элементами; наборы рамок-

вкладышей одинаковой формы и разных размеров и цветов со шнурками; доски с 

вкладышами и рамки-вкладыши по различным тематикам; наборы объемных вкладышей; 

составные картинки, тематические кубики и пазлы; наборы кубиков с графическими 

элементами на гранях и образцами сборки; мозаики с цветными элементами различных 

конфигураций и размеров; напольные и настольные конструкторы из различных 

материалов с различными видами крепления деталей; игровые и познавательные наборы с 

зубчатым механизмом; наборы геометрических фигур плоскостных и объемных; наборы 

демонстрационного и раздаточного счетного материала разного вида; пособия для изучения 

состава числа; наборы для изучения целого и частей; наборы для сравнения линейных и 

объемных величин; демонстрационные часы; оборудование и инвентарь для 

исследовательской деятельности с методическим сопровождением; наборы для изучения 

симметрии; предметные и сюжетные тематические картинки; демонстрационные плакаты 

по различным тематикам; игры-головоломки, блоки с прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением); 

 - по развитию мелкой моторики (трафареты, печати, «Расскажи стихи руками», 

шнуровки, сортировщики различных видов, дорожки различного вида для прокатывания 

шариков; игрушки с вставными деталями и молоточком для «забивания»; настольные и 

напольные наборы из основы со стержнями и деталями разных конфигураций для 

надевания; наборы объемных тел повторяющихся форм, цветов и размеров для сравнения; 

бусы и цепочки с образцами сборки; «Бирюльки», «Проворные мотальщики»; различные 

формы с прорезями и подвижными элементами; наборы для навинчивания; наборы для 

подбора по признаку и соединения элементов; мозаика с шариками для перемещения их 

пальчиками; наборы с шершавыми изображениями; массажные мячи и массажеры 

различных форм, размеров и назначения; тренажеры с желобом для удержания шарика в 

движении);  

 - по развитию социально – эмоциональной сферы (Комплект игрушек-забав; наборы 

для составления портретов; костюмы, ширмы и наборы перчаточных, пальчиковых кукол, 

фигурки для теневого театра; куклы разные; музыкальные инструменты; игры на изучение 

эмоций и мимики, сухой бассейн); 

 - по речевому развитию (наборы составных картинок с различными признаками; 

наборы сюжетных и предметных картинок различной тематики; наборы кубиков с 

графическими элементами на гранях; домино картиночное, логическое, тактильное; лото; 

игры на изучение чувств; логические игры; речевые пазлы; наборы карточек с заданиями 

различной сложности на определение «одинакового», «лишнего» и «недостающего»); 

 - по художественно – эстетическому развитию (наборы музыкальных инструментов, 

платков, лент, мячей для музыкальных занятий; наборы карточек для цветовосприятия, 

соотнесения цветов; трафареты, шаблоны, звучащие предметы и игрушки, блоки с 

различным звучащим наполнением, наборы для составления целого из частей, игры для 

развития творческих способностей и воображения детей, муляжи, макеты). 

3. Иллюстративный и дидактический  материал по лексическим темам.  

4. Картотеки по развитию речи, словесных игр, игр на формирование грамматического 

строя, по обучению грамоте.  

5. Картотеки артикуляционной гимнастики, дыхательной гимнастики. 
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6. Картотека физкультминуток, гимнастики для глаз. 

7. Картотека пальчиковых игр. 

8. Материал для самомассажа и развития  мелкой моторики. 

9. «Чудесный мешочек». 

10. Мягкие, резиновые, пластмассовые игрушки. 

11.  Счетные палочки. Счетный материал.  

12. Муляжи овощей и фруктов, наборы домашних и диких животных. 

13. Мультитека по лексическим темам. 

14. Раздаточный материал по ФЭМП в соответствии с лексическими темами. 

15. Машины и куклы разных размеров. 

16. Мягкие модули. 

17. Набор игрушек, имитирующих орудия труда-молоток, гаечный ключ, отвёртка. 

18. Пластмассовые прищепки. 

19. Настольный набор мебели для кукол, набор одежды для кукол по сезонам. 

 

В МБДОУ подобрана методическая, дидактическая, психологическая литература; 

аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; методические (авторские) разработки; 

периодические издания. 

Программа оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации ПрАООП с учетом особенностей развития различных групп детей с ЗПР или 

конкретного ребенка. 

   

 Календарно-тематическое планирование в каждой возрастной группе следует 

рассматривать как примерное. 

 

Примерная тематика на год 

 

дата Старшая группа Подготовительная группа 

сентябрь День знаний. До свиданье 

лето. 

День знаний. До свиданье 

лето. 

Наша группа. Наша группа. Детский сад. 

Игрушки. Игрушки. 

Овощи. Овощи. Огород. 

Фрукты. Фрукты. Сад. 

октябрь Грибы. Ягоды. Лес. Грибы. Ягоды. 

Осень. Осень. Периоды осени. 

Деревья. Деревья. 

Мое тело. Человек. Части тела. 

ноябрь Одежда.  Одежда. Головные уборы.  

Обувь.  Обувь.  

Посуда.  Посуда.  

Продукты питания. Продукты питания. 

декабрь Домашние птицы. Домашние птицы. 

Зимующие  птицы. Зимующие птицы. 

Зима. Зима. Зимние забавы. 

Новый год. Новый год. 

Новый год. Новый год. 

январь Рыбы. Рыбы. Аквариумные рыбы. 
Домашние животные. Домашние животные и их 

детеныши. 
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Дикие животные. Дикие животные и их 

детеныши. 

февраль Наш дом. Мебель. Наш дом. Мебель. 

Транспорт. Профессии. Транспорт. Виды 

транспорта. Профессии. 

День защитника отечества. День защитника отечества. 

Семья. Мой дом. Семья. 

март Мамин праздник. Семья.  Мамин праздник. Семья. 

Бытовая техника. Бытовая техника. 

Животные холодных и 

жарких стран. 

Животные холодных и 

жарких стран. 

Весна. Весна. 

апрель Перелетные птицы. Перелетные птицы. 

Дикие – домашние птицы. Дикие – домашние птицы.  

Профессии. Космос. 12 апреля. 

Весна. Весна. Деревья весной. 

Детский сад. Школа. Детский сад. Школа. 

май Весна. Деревья весной. Весна. Деревья весной. 

Календарь. 

Наш город. День Победы. Наш город. День Победы. 

Цветы. Цветы.  

Лето.  Лето. Насекомые. 

 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется педагогами МБДОУ с целью 

обеспечения комплексного психолого-педагогического воздействия на развитие детей. В 

тесной взаимосвязи на основе профессионального взаимодополнения в МБДОУ работают: 

учитель-дефектолог, воспитатели, музыкальный руководитель.  

Ведущим специалистом коррекционно-развивающей работы является учитель – 

дефектолог. 

Система работы учителя-дефектолога 

Коррекционная работа с детьми с ЗПР выстраивается с учетом возрастных 
возможностей и индивидуальных особенностей детей. С этой целью в сентябре учителем - 

дефектологом МБДОУ проводится диагностика уровня развития ребенка с ЗПР; в январе 

подводятся промежуточные итоги и анализ усвоения материала; в мае подводятся итоги 

работы за год.  

Коррекционно-педагогический процесс включает: 

1.Диагностику детей с ЗПР в начале в середине года и в конце года. 

2.Изучение состава детей. 

4. Проектирование коррекционно-педагогической работы: 

 Рабочая программа; 

 Календарное планирование; 

 Адаптированные конспекты занятий; 

 Индивидуальные образовательные маршруты на воспитанников.  

1. Сентябрь. 

- индивидуальное обследование детей с заполнением индивидуальных карт для 

последующего учета возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка, на 

основе максимальной активизации «зоны ближайшего развития»; 

- корректировка рабочих программ по итогам диагностического обследования (по 

мере необходимости); 

- изучение медицинских карт детей; 

- распределение детей на подгруппы для коррекционных занятий. 
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2. Январь - корректировка 

3. Май. 

- Организация динамического наблюдения за развитием детей, которое проводится 

с целью отслеживания динамики развития ребенка, определения соответствия выбранных 

форм, приемов, методов обучения уровню развития ребенка. 

Коррекционная работа осуществляется по подгруппам и индивидуально. 

Количество подгрупп и детей в подгруппах распределяет учитель-дефектолог на основании 

проведенной диагностики. 

Формы работы учителя-дефектолога с детьми: индивидуальная работа (совместная 

деятельность педагога и ребенка, самостоятельная деятельность ребенка); подгрупповая 

работа (совместная образовательная деятельность и совместная игровая деятельность 

педагога с детьми). 

Индивидуальная работа учителя-дефектолога с детьми проводится 2-3 раза в 

неделю. 

Учитель-дефектолог с ребенком-инвалидом проводит работу в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом ребенка и индивидуальным коррекционным 

планом. 

На каждого ребенка в МБДОУ учителем – дефектологом разрабатывается 

индивидуальный коррекционный план. В индивидуальном коррекционном плане ребенка 

отражены направления коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные 

в ходе диагностического обследования нарушения деятельности и пробелы в знаниях, 

умениях, навыках ребёнка с ЗПР. 

Наиболее тесно взаимодействуют учитель-дефектолог и воспитатели группы, что 

осуществляется в разных формах. Это и совместное составление перспективного 

планирования работы на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и 

выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и 

участие в непосредственно образовательной деятельности; совместное осуществление 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

Воспитатели групп проводят диагностическое обследование два раза в год в сентябре 

и мае в процессе бесед и наблюдений. 

 Необходимое условие успешной работы с детьми при соблюдении комплексно-

тематического планирования – грамотное зонирование группового помещения, насыщенного 

оборудованием и пособиями. Педагоги подбирает оборудование, игрушки, пособия для 

наиболее привлекательной для ребенка в данной момент деятельности: продуктивной, 

познавательно-исследовательской, конструктивной, театральной и др.   

Обязательно при изучении новой лексической темы, педагог оформляет стенд 

предметными и сюжетными картинками, репродукциями; трафаретами для рисования и т.д.  

В ходе образовательной деятельности детей воспитатель, музыкальный руководитель 

решают образовательные задачи (предусмотренные содержанием Программы): формируют у 

детей необходимый и в тоже время, доступный их пониманию объем знаний и умений в  той 

или иной образовательной области, используя разные виды деятельности и формы работы 

(организованная образовательная деятельность, режимные моменты, игры, прогулки, 

экскурсии и т.д.),  решают коррекционные задачи,  закрепляют полученные ребенком навыки.  

Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм). 

В содержание образовательной деятельности включаются физминутки, игры и 

упражнения для снятия мышечного и эмоционального напряжения, развитие мелкой и общей 

моторики, учитывая соматическую ослабленность детей, низкую работоспособность, быструю 

утомляемость.   
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Педагоги МБДОУ предъявляют единые требования к ребенку с ЗПР, учитывают 

структуру дефекта, осуществляют индивидуальный подход на фоне коллективной 

деятельности, закрепляют знания, умения и навыки, приобретенные во всех видах 

образовательной деятельности, способствуют всестороннему развитию личности 

дошкольника.  

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа направлена на: 

-формирование способов усвоения детьми с ЗПР социального опыта взаимодействия 

с людьми и предметами окружающей действительности; 

-развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности; 

-преодоление и предупреждение вторичных (и последующих) отклонений в развитии 

познавательной сферы, поведения и личности в целом; 

-формирование способов ориентировки в окружающей действительности. 

 

Коррекционно-развивающая работа предполагает совершенствование усвоенных 

детьми игровых, бытовых и других умений, развитие речи, профилактику возможных 

затруднений при овладении счетом, развитие коммуникативных навыков, эмоциональной 

сферы и т.д. Коррекционно-развивающая работа предусматривает повышение уровня 

сложности и самостоятельности детей в использовании ими усвоенных навыков и умений. 

 

Технология организации коррекционно-развивающего воспитания и обучения детей 

с ЗПР предусматривает соблюдение следующих условий: 

- наличие в МБДОУ диагностико-консультативной службы;  

- построение образовательно-воспитательного процесса (с учетом индивидуальных 

возрастных, психофизиологических, личностных особенностей и возможностей детей), 

обеспечивающего коррекцию нарушений умственного, речевого и эмоционального 

развития и стимулирование, обогащение развития во всех видах детской деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной, трудовой, коммуникативной); 

- использование адекватных технологий, характеризующихся эмоционально- игровой 

окрашенностью, прикладной направленностью и ценностной значимостью для ребенка 

того, что он делает, познает, с чем играет и взаимодействует; 

- взаимодействие с семьей (активное включение родителей (законных 

представителей) в жизнь МБДОУ, их просвещение, объяснение цели и задач воспитания и 

обучения детей с ЗПР); 

- событийный характер в организации жизнедеятельности детей; 

- проведение оздоровительной работы, создающей благоприятную базу для 

организации занятий, игр, других видов деятельности детей. 

Диагностико-консультативное направление работы основывается на 

основополагающем принципе дефектологии – принципе единства диагностики и 

коррекции. Реализация этого принципа обеспечивается комплексным междисциплинарным 

изучением и динамическим наблюдением за развитием ребенка специалистами психолого- 

педагогического консилиума (ППк). 

 

Особенности организации работы ППк: 

- сопровождение всех воспитанников МБДОУ; 

- своевременное выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в МБДОУ) 

диагностика отклонений в развитии, трудностей обучения и адаптации; 

- выбор оптимальной для развития воспитанников коррекционной и развивающей 

работы, соответствующих готовности ребенка к обучению в зависимости от 
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состояния его здоровья, индивидуальных особенностей развития, адаптивности в 

окружающей среде; 

- составление индивидуального образовательного маршрута; 

- отслеживание динамики в развитии воспитанников; 

- подготовка заключения о состоянии развития и здоровья воспитанника для 

представления на ТПМПК, для определения   дальнейшего образовательного 

маршрута; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния. 

В течение года проводятся плановые и внеплановые заседания ППк. Внеплановые 

заседания проводятся по запросам специалистов, организующих коррекционно-

развивающее обучение с детьми, а также по запросам родителей (законных представителей) 

воспитанников МБДОУ. 

 

Коррекционно-развивающее направление – предполагает комплекс мер, 

воздействующих на личность в целом, нормализацию и совершенствование ведущего вида 

(наряду с типичными видами) деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков 

развития. Коррекционно-развивающее направление реализуется взаимодействием в работе 

учителя-дефектолога, воспитателей и музыкального руководителя. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в форме коррекционно- 

развивающей непосредственно образовательной деятельности в виде подгрупповых и 

индивидуальных занятий. Она носит игровой характер, насыщена разнообразными играми 

и развивающими упражнениями, а также другими видами детской деятельности, 

характерной для дошкольного возраста и не дублирует школьных форм обучения. 

Подгруппы организуются на основе анализа результатов педагогической диагностики 

(мониторинга) с учетом актуального уровня развития детей. Занятия по подгруппам ведутся 

параллельно с работой, организуемой воспитателями. 

 

Педагоги МБДОУ соблюдают следующие требования при проведении коррекционно-

развивающих занятий: 

- в занятии участвуют все дети группы (подгруппы); 

- каждое занятие направлено на коррекцию нарушений и сопутствующих отклонений 

посредством вариативного усвоения программного материала; 

- на каждом занятии происходит неукоснительное соблюдение требований 

охранительного режима: строгий регламент времени, недопущение психического 

переутомления, истощения детей, утомления зрения, слуха, оптимальное чередование 

труда и отдыха, разнообразие видов деятельности, дружелюбие и терпимость педагога к 

промахам и затруднениям детей, оказание им необходимой помощи; 

- каждое занятие связано с предыдущим и подготавливает последующее занятие; 

- при выборе методов и приемов обучения и воспитания учитываются особенности 

развития детей дошкольного возраста с ЗПР. 

Организационными формами работы являются занятия малыми подгруппами (по 2-5 

ребенка), индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание 

адекватной и эффективной коррекционной помощи каждому ребенку с ЗПР.  

 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия проводятся с каждым 

ребёнком в соответствии с индивидуальным коррекционным планом учителя - дефектолога. 

Содержание индивидуальных коррекционных занятий направлено на развитие 

психических процессов, развитие речи, познавательной деятельности и т.д. Их 

продолжительность и содержание зависит от индивидуальных особенностей ребёнка. 

Продолжительность коррекционно-развивающего занятия может быть сокращена в 
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зависимости от насыщенности, целей занятия и индивидуально-типологических 

особенностей детей. 

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми  

Направления 

коррекционной работы 

Содержание коррекционной работы 

 

Укрепление 

соматического состояния 

Закаливание, утренняя гимнастика, витаминизация. 

 

Укрепление нервной 

системы 

Здоровьесберегающий режим, индивидуальный подход 

 

Развитие общей 

моторики, зрительно- 

пространственной 

ориентации 

Ритмические движения под музыку, подвижные игры на 

развитие ловкости, различение положения предметов и 

самого себя в пространстве. 

 

Развитие мелкой моторики 

 

Конструирование, разборные игрушки, составление 

предметных разрезных картинок, шнуровка, наматывание 

ниток, мозаика, работа с пластилином, пальчиковые игры с 

речевым сопровождением и без 

Развитие моторики 

речевого аппарата 

Упражнения на развитие мышц лица, артикуляционная 

гимнастика 

Развитие мимической 

мускулатуры 

 

Упражнения: закрывание глаз, зажмуривание, надувание 

щёк, оскаливание, задувание свечи и др. Имитация 

мимических движений с использованием картинок. 

Развитие и 

совершенствование речи  

Развитие восприятия речи; развитие артикуляционной, 

мелкой и общей моторики; формирование речевого 

дыхания и обогащение словаря. 

Развитие познавательных 

процессов 

 

Сенсорное развитие, нахождение частей предметов, 

формирование обобщающих понятий, выделение 

признаков предмета. 

Развитие гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания 

 

Определение частей и сторон тела человека, развитие 

навыков, связанных с гигиеной тела, навыков раздевания и 

одевания, навыков приёма пищи, навыков культурного 

поведения и самообслуживания 

Развитие эмоционально- 

волевой сферы 

 

Игры и упражнения на выражение эмоций с помощью 

мимики, позы, пантомимики; упражнения на выявление 

отношения ребёнка к разным эмоциям;  

игры, направленные 

на развитие коммуникативных навыков; 

сюжетно-ролевые игры; рисование, лепка, аппликация; 

упражнения на установление связи между событиями и 

эмоциями 

 

 

2.3.3. Механизм адаптации программы для детей с ЗПР 

Понятие ЗПР употребляется по отношению к детям с минимальными органическими 

повреждениями или функциональной недостаточностью центральной нервной системы. 

При условии особой организации образовательного процесса, оказание коррекционно – 

педагогической помощи дети в ЗПР способны овладеть Программой. Коррекционно – 

педагогическое воздействие направлено на преодоление и предупреждение нарушений 

развития, формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для 

успешной подготовки детей  к обучению в общеобразовательной школе.  
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Адаптация содержания Программы с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР предполагает: 

1. Конкретизацию задач и содержания Программы с учетом индивидуально-

типологических особенностей и образовательных потребностей воспитанников МБДОУ. 

2. Вариативность планируемых результатов освоения Программы в соответствии с 

поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР. 

3. Индивидуализацию темпов освоения Программы. Использование методов и 

приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, 

создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации 

коррекционно-образовательного содержания Программы, отбор конкретного содержания 

воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на 

основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей 

представлений об окружающем мире, уровня развития речевого базиса, особенностей 

деятельности.  

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостатков 

познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с ЗПР. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР, этапов и методов ее 

реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, 

дидактических пособий, учебных средств и оборудования) для реализации Программы.  

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с 

бытовой, предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.  

9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию 

образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме дня. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 



66 
 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. 

Педагог создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

педагогом образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять 

и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей, в освоении новых, эффективных способов познания и деятельности; 

в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Педагог широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач 

и условий своей деятельности создает почву для самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальныйопыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр, 

экспериментирования, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на обучение проявления детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках педагогом создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

товарищам), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера педагог обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться педагогом заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 



67 
 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия ручным трудом, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», 

«В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, оформление стенгазет, 

выставки продуктов детского творчества и пр. 

Музыкально-театральная гостиная - форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

педагога и детей на литературном или музыкальном материале. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги «Будь здоров», 

«Волшебная полянка», музыкальные досуги «Театральные встречи», «Терем - теремок» и 

др. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Методы и способы организации культурных практик 

НОД Режимные моменты и самостоятельная деятельность 

детей 

Передача учебной информации 

педагогом и восприятие ее 

детьми средствами: 

▪ слушания, 

▪ наблюдения, 

▪ практических действий. 

Методы: 

▪ словесный (объяснение, 

беседа, инструкция, 

вопросы и др.), 

▪наглядный (демонстрация,  

иллюстрация,   

рассматривание и др.); 

▪ практический 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на познание объектов, ситуаций, 

явлений. 

Методы: 

▪ наглядно-практические, 

▪ сериации, 

▪ классификации, 

▪ формирование ассоциаций и установление 

аналогий, 

▪ выявление противоречий. 

Основными формами работы с детьми являются 

занятия и экскурсии 

 

Усвоение нового материала 

детьми путем: 

▪ активного запоминания, 

▪ самостоятельных 

размышлений, 

▪ исследований 

▪ решения проблемных 

ситуаций 

 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на использование в новом 

качестве объектов, ситуаций, явлений, 

обеспечивающая накопление опыта творческого 

подхода к использованию уже существующих 

объектов, ситуаций, явлений. 

Методы: 

▪ словесные, 

▪ практические, 

▪ игровые. 

Самостоятельная деятельность 

детей под руководством 

педагога 

 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на преобразование объектов, 

ситуаций, явлений. 

Методы: 

▪ экологические опыты, 

▪ экспериментирование, 
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▪ развитие творческого мышления, 

▪ конструирования. 

Основные формы работы - конкурсы детско- 

родительского творчества, организация 

подгрупповой работы детей в лаборатории 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на создание новых объектов, 

ситуаций, явлений. 

Методы: 

▪ диалоговые, 

▪ экспериментирование. 

Основные формы работы – организация 

детских выставок, организация проектной 

деятельности 

 

2.4.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Алтайского края, города Барнаула.   

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

Алтайского края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики Алтайского края). 

 Тематический принцип (в содержание лексических тем включены задачи по 

изучению регионального компонента). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в МБДОУ в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

При реализации программы с необходимостью принимаются во внимание 

особенности региона, где находится МБДОУ. 

1. Климатические особенности региона. 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона.  

Алтайский край – климат резко-континентальный: частая смена температур, 

изменчивость погоды, четкая смена времен года. Особенностями климата являются: 

холодные зимы и жаркое лето. 
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Исходя из климатических особенностей региона, режим дня составляется в 

соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период: учебный год (сентябрь - май) составляется определенный режим 

дня и расписание непосредственно образовательной деятельности. 

теплый период (июнь - август), для которого составляется другой режим дня. 

В образовательной деятельности по познавательному развитию, воспитанники 

знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают 

(средняя полоса России); по художественно-эстетическому развитию (рисование, 

аппликация, лепка) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашние животные, растения. 

2. Социокультурное окружение  

Социокультурные особенности Алтайского края также сказываются на содержании 

психолого-педагогической работы в МБДОУ: ведущие отрасли экономики обуславливают 

тематику ознакомления детей с трудом взрослых.  

3. Национально-культурный состав воспитанников МБДОУ 

При организации образовательного процесса в МБДОУ необходимо учитывать 

реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. 

 

Образовательная 

область 

Основные задачи 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через народные игры. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением 

на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности.  

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Алтайского края и города Барнаула, стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие  

Знакомить с историей Алтайского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой Алтайского края. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Алтайского края.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

 

Познавательное развитие предусматривает обучение воспитанников с учетом 

региональных особенностей (национально-культурного разнообразия, географического 

положения, климата). Основным направлением работы является углубление целостных 

представлений дошкольников с учетом региональных особенностей (национально-

культурного разнообразия, географического положения, климата): 

• приобщение к истории возникновения родного города, края;  

• формирование представлений о животном и растительном мире родного края; 
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• ознакомление с картой Алтайского края 

 

2.5.   Способы и направления поддержки детской инициативы 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным  

условием развития и поддержки детской инициативы. 
 

Образовательная 

область   

Направления поддержки детской инициативы  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку;  

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов;  

Создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей;  

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение;  

Стимулирование детской деятельности;  

Повышение самооценки; Создание ситуации успеха. 

Познавательное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку;  

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов;  

Создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей;  

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение;  

Стимулирование детской деятельности;  

Повышение самооценки;  

Создание ситуации успеха  

Речевое развитие Создание речевой ситуации; 

 Создание успеха;  

Поощрения;  

Участие в речевых играх;  

Конкурсы;  

Создание предметно – развивающей среды. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное 

отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям, 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности, создание 

условий для овладения культурными средствами деятельности, 

организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию детей, проектная 

деятельность.    

Физическое 

развитие 

Создание условий для свободного выбора детьми двигательной 

деятельности участников совместной деятельности.  

Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах двигательной деятельности. 

Создание ситуации успеха. 
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2.5.1. Способы и направления поддержки детской инициативы дошкольников с ЗПР 

 

Сформулировано в ФАОП раздел III пункт 38. 

 

Средняя группа от 4 до 5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к 

их попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, 

примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать 

из различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание 

во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

Старшая группа от 5 до 6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная 

познавательная инициатива. Важным этапом развития детской инициативы мы считаем 

участие ребенка во всевозможных творческих конкурсах и соревнованиях. Определяющим 

фактором участия является инициатива детей и традиции дошкольного учреждения. 

    Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

-уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

-поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

-обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

-создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

-при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
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-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

 

Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная 

познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

-спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

-создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

-обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

-поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

-создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

-при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать 

и реализовать их пожелания и предложения; 

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 

-устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

-организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей дошкольного возраста 

(обязательная часть) сформулировано в ФАОП раздел III пункт 39. 

 

 

2.6.1. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей дошкольного 

возраста (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

В современных условиях МБДОУ является единственным общественным 

институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть  имеющим 

возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  Основной целью установления взаимоотношений МБДОУ и семьи является создание 

единого пространства семья - детский сад, в котором всем участникам педагогического 

процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 
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С целью построения эффективною взаимодействия семьи и МБДОУ педагогическим 

коллективом созданы следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также в соответствии 

с Уставом МБДОУ; 

Информационно-коммуникативными: предоставление родителям (законным 

представителям) возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными 

в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии 

ребенка, безопасности его пребывания в МБДОУ;  

Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, предоставление права родителям (законным представителям) 

участвовать в разработке проектов, развлечений и т.п. и выборе точек пересечения семьи и 

МБДОУ в интересах развития ребенка; 

Потребностно - стимулирующие: взаимодействие семьи и МБДОУ строится на 

результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и МБДОУ положены следующие принципы: 

 родители (законные представители) и педагоги являются партнерами в воспитании 

и обучении детей; это единое понимание педагогами и родителями (законными 

представителями) целей и задач воспитания и обучения детей; 

 помощь ребенку, уважение и доверие ему как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей);  

 знание педагогами и родителями (законными представителями) воспитательных 

возможностей коллектива и семьи, максимальное использование воспитательного 

потенциала в совместной работе с детьми;  

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и МБДОУ, его промежуточных 

и конечных результатов. 

Взаимоотношения с родителями (законными представителями) строятся на основе 

открытости, демократичности, личной заинтересованности. 

Руководящая и организующая роль МБДОУ по отношению к семье характеризуется 

комплексом факторов: 

1. планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей 

(законных представителяй); 

2. практическая помощь семье в воспитании детей; 

3. организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного 

воспитания; 

4. вовлечение родителей (законных представителей) в педагогическую деятельность; 

5. активизация их педагогического самообразования и др. 

 

Отбор материала для работы с семьей подчинен нескольким основным позициям: 

  родительское образование базируется на изучении психолого-педагогических 

особенностей личности ребенка;  

  материал, отобранный для изучения, доступен родительскому восприятию, 

соответствует интересам родителей (законных представителей) и возрастным 

особенностям их детей-дошкольников; 

  практические занятия с родителями (законными представителями) соответствуют 

образовательным целям определенного раздела программы, способствуют решению 

обозначенных в программе задач; 

  одним из главных принципов родительского образования является принцип 

вариативности. 

Педагогический коллектив МБДОУ использует модель системы взаимодействия с 

семьей. 
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 изучение семьи каждого воспитанника; изучение интересов, мнений и запросов 

родителей (законных представителей), нереализуемых в других социальных 

институтах (семье и др.); 

 обеспечение  оптимальных   условий   для   саморазвития   и  самореализации 

родителей (законных представителей) в освоении ими различных социальных ролей. 

 использование опыта деятельности  других  МБДОУ  для  построения  модели 

взаимодействия с родителями (законными представителями); 

 просвещение родителей (законных представителей) в области педагогики и детской 

психологии; 

 изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

 привлечение родителей (законных представителей) к активному участию в 

деятельности МБДОУ; 

 обеспечение пространства для личностного роста участников объединения, 

создание особой творческой атмосферы; 

 расширение средств и способов работы с родителями (законными представителями). 

 

Система работы с родителями включает: 

 ознакомление родителей (законных представителей) с результатами работы МБДОУ 

на Общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни МБДОУ; 

 ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием работы МБДОУ, 

направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 

ребенка; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях.       

С целью усиление роли семьи в обучении и воспитании детей, содействие 

осуществлению прав родителей (законных представителей) на участие в управлении 

МБДОУ, в организации образовательного процесса. 

 

Принципы работы с родителями (законными представителями): 

 Целенаправленность, систематичность, плановость; 

 Дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

 Возрастной характер работы с родителями (законными представителями); 

 Доброжелательность, открытость.  

 

Методы изучения семьи. 

 Анкетирование; 

 Наблюдение за ребенком; 

 Посещение семьи ребенка; 

 Беседы с ребенком; 

 Беседы с родителями (законными представителями). 

Формы сотрудничества семьи и МБДОУ наполняются новым содержанием: родители 

(законные представители) становятся участниками педагогического процесса, они 

«введены» внутрь этого процесса. Создание в МБДОУ коллектива единомышленников: 

родителей (законных представителей) и педагогов, ориентированных на личностный рост 

ребенка. Необходимо вызвать интерес родителей к познанию самих себя и детей, 

поддержать их в развитии социально-культурной компетентности в области воспитания, 

предотвратить возможные конфликтные ситуации в семье. 
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Немаловажным управленческим аспектом является ориентация на конечный 

результат, на изучение уровня эффективности созданных условий, обеспечивающих 

доступность родителей (законных представителей) в образовательное пространство 

МБДОУ.  

 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение (патронаж) семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, использование 

официального сайта в сети интернет. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение 

мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей (законных представителей) к  

участию в детской исследовательской и проектной деятельности, организации и участию в 

совместных праздниках и развлечениях и др. 

 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

 

Изучение семьи, 

запросов, уровня 

психолого- 

педагогической 

компетентности, 

семейных ценностей 

Социологические обследования по определению социального 

статуса и микроклимата семьи; беседы (администрация, 

педагоги, специалисты); 

наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

анкетирование. 

 

Информирование 

родителей 

 

Буклеты; информационные стенды; выставки детских работ; 

личные беседы; общение по телефону; индивидуальные 

записки; родительские собрания; официального сайта в сети 

интернет, передача информации по электронной почте и 

телефону; объявления; фотогазеты; памятки. 

Консультирование 

родителей 

 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование) 

Совместные индивидуально-коррекционные занятия. 

Просвещение и 

обучение родителей 

 

Семинары-практикумы, мастер-классы: по запросу родителей; 

по выявленной проблеме (направленность - педагогическая, 

психологическая); приглашение специалистов; официального 

сайта в сети интернет и рекомендации других ресурсов сети 

интернет; творческие задания; семинары. 

Совместная 

деятельность 

МБДОУ и 

семьи 

Дни открытых дверей; организация совместных праздников; 

совместная проектная деятельность; выставки совместного 

семейного творчества; семейные фотоколлажи. 

 
 

 

  



76 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Описание материально – технического обеспечения 

Сформулировано в ФАОП раздел IV; раздел IV пункт 51.7. 

 

 

В детском саду функционируют группы компенсирующей направленности, для детей 

с ЗПР от 4 до 7 лет. 

Для организации коррекционной работы с детьми с ЗПР, в МБДОУ созданы 

соответствующие материально-технические и медико-социальные условия, 

обеспечивающие высокий уровень охраны и укрепления здоровья, коррекции отклонений 

в развитии детей. 

Во всех группах создана и ежегодно обновляется развивающая предметно - 

пространственная среда (далее – РППС) в соответствии с современными требованиями. 

Оборудованы мини-лаборатории, сенсомоторные, музыкально-театрализованные, 

конструктивно–познавательные, физкультурно-оздоровительные, художественно-

эстетические центры и уголки. Созданы условия для коллективной и индивидуальной 

деятельности, усвоения ребенком общественных норм и правил поведения, развития 

чувства собственного достоинства. Имеется игровой материал для всех сюжетно-ролевых, 

подвижных, пальчиковых игр.  

Территория МБДОУ озеленена. Оформлена специальная площадка с линиями 

разметки, выносными знаками и атрибутами для закрепления правил дорожного 

движения. 

На участках размещено необходимое игровое оборудование. Созданы условия для 

физического развития детей. Территория МБДОУ достаточна для организации прогулок и 

игр воспитанников на открытом воздухе. Каждая группа имеет свой участок. Все участки 

имеют свои цветники. Для защиты воспитанников от солнца и осадков на территории 

каждой групповой площадки установлены теневые навесы (веранды). Игровые площадки 

оборудованы игровыми сооружениями: песочницами, мини - лесенками, машинами и др.  

На территории детского сада произрастают разнообразные породы деревьев и 

кустарников; разбиты цветники и клумбы, имеется огород, элементы сада. В теплый период 

года огород и цветники используются для проведения с детьми наблюдений, опытно-

экспериментальной работы, организации труда в природе. На территории МБДОУ имеется 

площадка с разметкой по правилам дорожного движения. 

Имея соответствующие условия, МБДОУ обеспечивает комплексное сопровождение 

дошкольников в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями. 

Реализуется модель интегративной деятельности, определяющей взаимодействие всех 

субъектов коррекционно-развивающего процесса. 

Кабинеты учителей - дефектологов оснащены дидактическими пособиями для 

коррекции имеющихся нарушений, развития мелкой моторики. 

Имеется музыкально-спортивный зал, оборудованный необходимым стандартным 

оборудованием. 

МБДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

-осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

-организовывает участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 
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-использует в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

-обновляет содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

-обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей. 

    МБДОУ, осуществляющее образовательную деятельность по Программе, создает 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

-возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

-выполнение МБДОУ требований: санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; пожарной безопасности и электробезопасности; охране здоровья 

воспитанников и охране труда работников МБДОУ; 

-возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ЗПР, в т. ч. детей-

инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

    

Внутреннее пространство МБДОУ, помимо 4 групповых комнат и 4 спален, включает 

специальные и вспомогательные помещения для организации воспитательно-

образовательного процесса: музыкально-физкультурный зал, медицинский кабинет, 

пищеблок, прачечная, методический кабинет, кабинет заведующего, кабинет музыкального 

руководителя, 4 кабинета учителя-дефектолога.   Все кабинеты оформлены в соответствии 

с принципами комфортности, гармоничности, эстетичности. 

 Группы систематически пополняются игровыми оборудованием и атрибутами, 

современными информационными стендами. 

      

Обеспечение безопасности пребывания воспитанников организовано с учетом 

следующих средств: 

- круглосуточная пультовая вооружённая охрана через кнопку тревожной 

сигнализации; 

- автоматическая пожарная сигнализация; 

- запасные противопожарные выходы; 

- наличие домофона; 

- тренировочные занятия с сотрудниками и детьми по действиям в случае ЧС; 

- ограждение территории; 

- 3 ночных сторожа; 

- ночное освещение территории. 

В МБДОУ один музыкальный зал, в котором имеется пианино, детские музыкальные 

инструменты, костюмы, декорации. В музыкально-спортивном зале проходят: 

музыкальные и физкультурные занятия; утренняя гимнастика, закаливание; музыкальные, 

спортивные праздники; развлечения; досуги; проведение семинаров, мастер-классов, 

презентаций. 

Групповые помещения: имеют игровые комнаты, спальни, санузлы, приёмные 

комнаты. Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям СанПиН, 
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технике безопасности, возрастным особенностям детей, принципам психологического 

комфорта. 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса (использование 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, принтеры и т. п.).  

Компьютерное техническое оснащение используются для различных целей: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

 

В методическом кабинете – компьютер 1 шт., принтер, ламинатор 1 шт. брошюратор 

1 шт., создана библиотека методической и детской литературы, наглядные пособия. 

Методический кабинет функционирует с целью: организация методической работы с 

педагогами: консультации, семинары, круглые столы, педагогические советы, мастер- 

классы и т.д.; организация работы с родителями (законными представителями) 

воспитанников; координация работы Лекотеки, Консультационного пункта. 

В кабинете заведующего – компьютер, МФУ, принтер. 

В МБДОУ имеется компьютерная оргтехника (компьютеры-2, ноутбук-3, принтеры-

1, сканеры-1, ксероксы-1), что позволяет активнее использовать информационно-

коммуникативные технологии в образовательном процессе, имеется точка доступа к 

глобальной сети Интернет, свой электронный адрес и официальный сайт в сети Интернет. 

Кабинеты учителей-дефектологов оснащены необходимой детской и взрослой 

мебелью. 

Медицинский кабинет полностью оборудован и функционирует с целью осмотра 

детей, антропометрии; профилактической, оздоровительной работы с воспитанниками; 

консультативно-просветительской работы с родителями (законными представителями) и 

сотрудниками. 

 

Таким образом, материально-техническое обеспечение и оснащенность 

образовательного процесса способствует осуществлению воспитательно-

образовательной деятельности и реализации Программы МБДОУ. 

Программа оставляет за МБДОУ право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации Программы. 

 

3.2.   Обеспеченность  методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

В.И. Петрова Этические беседы с детьми 4-7 лет 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 3-7 лет 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников.  

Дыбина ОВ. Ознакомление с предметным и социальным окружением (по возрастам) 

 

Перечень методических пособий (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений): 

Шевченко С.Г. «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», М.: 

Школьная пресса, 2004 

И.А.Морозова, М.А. Пушкарева Развитие математических представлений. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР 4-5 лет .- М.: Мозаика Синтез, 2022 

И.А.Морозова, М.А. Пушкарева Развитие математических представлений. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР 5-6 лет .- М.: Мозаика Синтез, 2022 

И.А.Морозова, М.А. Пушкарева Развитие математических представлений. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР 6-8 лет .- М.: Мозаика Синтез, 2023 

И.А.Морозова, М.А. Пушкарева Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР 4-5 лет .- М.: Мозаика Синтез, 2022 

И.А.Морозова, М.А. Пушкарева Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР 5-6 лет .- М.: Мозаика Синтез, 2023 

И.А.Морозова, М.А. Пушкарева Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий для работы с детьми с ЗПР 6-8 лет .- М.: Мозаика Синтез, 2021 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: 

 

Перечень методических пособий (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений): 

Развитие речи детей 5-6 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения / авт.-сост. О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана 

- Граф, 2016.  

Развитие речи детей 6-7 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения / авт.-сост. О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: 

Вентана-Граф, 2016.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

года) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа (4-5 

года) 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа (5-6 

лет) 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к 
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школе группа (6-7 лет) 

 

Перечень методических пособий (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений): 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста г. Санкт – Петербург, 2010 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» парциальная программа художественно – 

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. - М.: ИД 

«Цветной мир», 2021. 

А.И.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа: 

методическое пособие.- М.: ИД «Цветной мир», 2019. 

А.И.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Старшая группа: 

методическое пособие.- М.: ИД «Цветной мир», 2021. 

А.И.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа: методическое пособие .- М.: ИД «Цветной мир», 2019. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа (3-4 года) 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа (4-5 года) 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания, обеспечивающих 

реализацию содержания Программы: 

1. Дидактический материал для  диагностического обследования воспитанников. 

2. Предметные картинки. 

3. Настольные игры на развитие памяти, внимания, мышления, зрительного и 

слухового внимания.  

4. Настольно дидактические игры для развития фонематического слуха и 

фонематического восприятия. 

5. Авторские дидактические игры. 

6. Схемы для составления  звукового анализа слова. 

7. Схемы составления предложения. 

8. Схемы обозначения звуков. 

9. Схемы определения места звука в слове. 

10. Кассы букв. 

11. Предметные картинки (по лексическим темам) Ф – А 4, Ф - А5. 

12. Сюжетные картинки для развития связной речи. 

13. Детская художественная литература для развития связной речи. 

14. Картотека пальчиковых игр. 

15. Игровой материал для самомассажа и развития  мелкой моторики. 

16. Игры и игрушки для развития мелкой моторики (мозаики, шнуровки, пазлы, бусы на 

леске). 

17. Музыкальные и звучащие игрушки. 

18. «Волшебный мешочек»  с мелкими игрушками. 

19. Конструктор деревянный настольный. 

20. Мягкие, резиновые, пластмассовые игрушки. 
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3.3.   Распорядок и режим дня 

- Режим дня в группах устанавливается с учетом Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Санитарно – 

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СанПин 2.4.3648-20); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Режим дня составлен в соответствии с функциональными, физическими, 

психическими возможностями ребенка.  

Обязательно учитывается группа здоровья ребенка, допустимая нагрузка и 

длительность нагрузки после болезни при проведении занятий по физической культуре или 

подвижных игр на воздухе. 

Совместная деятельность детей в детском саду организуется в соответствии с 

индивидуальными особенностями и потребностями каждого ребенка, рекомендациями 

педагогов - специалистов. 

При проведении режимных процессов в МБДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;  

 поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

 устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от 

состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) 

определен с первого сентября по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) 

считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа. 

Климатические условия нашего региона (длительная и морозная зима, резкий перепад 

температуры в течение дня) позволяют осуществлять утренний прием детей на улице 

только в период май (июнь) – сентябрь. 

Прогулка организуется два раза в течение дня: утром и вечером в любое время года. 

При плохой погоде длительность прогулки сокращается. Если дети не выходят на улицу, с 

ними организуется двигательная деятельность в предварительно проветренном групповом 

помещении или музыкальном зале, проводятся экскурсии по детскому саду. Структура 

прогулки, выбор игр зависят от времени года, погоды, предшествующих занятий, интересов 

и возраста детей. В холодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большей 

подвижности, связанных с бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры 

помогают детям лучше переносить холодную погоду. В сырую, дождливую погоду 

(особенно весной и осенью) организуются малоподвижные игры, которые не требуют 

большого пространства.  

В режиме дня выделено время для индивидуальной коррекционной работы в ходе 

совместной деятельности взрослого и детей.  
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3.3.1.Организация режима пребывания детей в МБДОУ. 

Режим дня составляется каждый год, в зависимости от набора воспитанников в 

группы по заключению ТПМПК и / или ЦПМПК. 

В таблице приведен примерный режим дня для различных групп ЗПР на теплый и 

холодный период (полного и кратковременного пребывания).  

 

Примерный режим дня  

для воспитанников с ЗПР в режиме полного пребывания  

(Холодный период года) 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей. Минутки игры. Индивидуальная 

коррекционная работа с детьми. Совместная и самостоятельная 

деятельность. Игры.  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.26-8.35 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно – гигиенических 

навыков.  

Завтрак. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

8.35-8.50 

 

Самостоятельная деятельность. Игры. 8.50 – 9.00 

Непосредственно – образовательная деятельность1 9.00-10.55 

Игры. Совместная и самостоятельная деятельность. Индивидуальная 

коррекционная деятельность с детьми в группе. 

9.40-10.50 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка. Индивидуальная коррекционная работа. Возвращение с 

прогулки. 

11.00-12.35 

Подготовка к обеду, воспитание культурно – гигиенических навыков. 

Обед. 

12.50-13.15 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.15-15.30 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.40 

Полдник. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

15.35-15.45 

Непосредственно – образовательная деятельность 15.45-16.15 

Индивидуальная  коррекционная работа с детьми в группе.  

Совместная и самостоятельная деятельность. Игры. 

15.35-16.00 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка. Индивидуальная коррекционная работа. 

16.20-17.20 

Ужин. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

17.30-17.50 

Свободная деятельность детей. Индивидуальная коррекционная 

работа. Уход детей домой. 

17.50-19.00 

 

 

Примерный режим дня 

для воспитанников с ЗПР в режиме полного пребывания  

(Теплый период года) 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей. Минутки игры. Индивидуальная 

коррекционная работа с детьми. Совместная деятельность в уголке 

природы. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.10 
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Подготовка к завтраку, воспитание культурно – гигиенических 

навыков.  

Завтрак. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

8.35-8.50 

 

Самостоятельная игровая деятельность Индивидуальная 

коррекционная работа 

8.50-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальная коррекционная 

работа. Возвращение с прогулки. 

9.30-12.40 

Подготовка к обеду, воспитание культурно – гигиенических навыков.  

Обед. 

12.50-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.15-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность. 15.00-15.30 

Полдник. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

15.30-15.45 

Познавательно – игровая деятельность. Игры по интересам. 

Индивидуальная коррекционная работа с детьми Совместная 

деятельность. 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка. 

16.00-17.20 

Ужин. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

17.30-17.50 

Свободная деятельность детей. Индивидуальная коррекционная 

работа. Уход детей домой. 

17.50-19.00 

 

Примерный режим дня  

для воспитанников с ЗПР в режиме кратковременного пребывания  

 (Холодный период года) 

Режимные моменты Группа  с ЗПР 

Прием и осмотр детей.  7.45-8.00 

Утренняя гимнастика 8.26-8.35 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно – гигиенических 

навыков.  

Завтрак. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

8.35-8.50 

 

Самостоятельная деятельность. Игры. 8.50 – 9.00 

Непосредственно  образовательная деятельность 9.00-10.50 

Игры. Совместная и самостоятельная деятельность. Индивидуальная 

коррекционная деятельность с детьми в группе. 

10.00-10.45 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка. Индивидуальная коррекционная работа. Возвращение с 

прогулки. 

10.55-12.25 

Уход детей домой. 12.00 

 

Примерный режим дня  

для воспитанников с ЗПР в режиме кратковременного пребывания  

(Теплый период года) 

Режимные моменты Группа  с ЗПР 

Прием и осмотр детей.  7.45-8.00 
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Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно – гигиенических 

навыков.  

Завтрак. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

8.35-8.50 

 

Самостоятельная игровая деятельность Индивидуальная 

коррекционная работа 

8.50-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (совместная деятельность 

воспитателя с детьми, воздушные и  

солнечные процедуры).  Индивидуальная коррекционная работа. 

Возвращение с прогулки. 

9.00-12.30 

Уход детей домой. 12.00 

 

3.3.2. Особенности организации режимных моментов. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора, хотя 

бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с 

разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. 

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время 

года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно 

складывать одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки -  все это 

помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

 Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во 

время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко 

сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и  глубокому сну. 
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3.3.1. Особенности организации воспитательно - образовательного процесса 

Организация определяет режим пребывания детей в детском саду с учетом 

климатических и природных условий, повышенное внимание к оздоровительно-

профилактической работе с детьми, закаливающим мероприятиям, пересмотр физических 

нагрузок при организации двигательной активности воспитанников МБДОУ, особый 

режим прогулок на свежем воздухе. 

Особенности организации образовательного процесса в различных возрастных 

группах обусловлены спецификой возраста воспитанников, их развития, наличия 

приоритетных направлений, заказа родителей, требованиями СанПиН. 

Формы организации непосредственно образовательной деятельности: подгрупповые, 

фронтальные. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

требованиями СанПин 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21. 
 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:  

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность осуществляется и во второй половине 

дня после дневного сна, продолжительность ее составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня, для профилактики утомления проводятся физкультурные и музыкальные 

занятиями. 

МБДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели.  

Детский сад посещают дети с ЗПР, систематически проходящие амбулаторное и (или) 

стационарное лечение, посещающие реабилитационные центры. В связи с этим существует 

необходимость в гибком режиме пребывания детей в МБДОУ. 

 

Планирование образовательно - воспитательной  работы  

(по пятидневной неделе). 

 

Виды образовательной деятельности Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

 в неделю в неделю 

Физическая культура в помещении 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 2 

Формирование элементарных 

математических 

1 2 3 

Развитие речи 1 1 1 

ИЗО (Рисование, Лепка, Аппликация) 3 3 3 

Музыка 2 2 2 

ИТОГО 10 12 14 
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Организация воспитательно - образовательного процесса имеет следующие 

особенности: 

 

Организация педагогического 

процесса 

Специфика 

Режим работы Гибкий, здоровьесберегающий. рациональный, с 

учетом возрастных и психофизиологических 

особенностей и структурой дефекта, времени года, 

погодных условий 

Форма организации детей на 

занятиях 

Групповая и индивидуальная, подгрупповая, 

мапоподгрупповая (2-3 ребенка) 

Объем непосредственно 

образовательной деятельности в 

неделю 

По расписанию, но не более 15 занятий в неделю для 

детей 5-7 лет (по СанПиН) 

Количество занятий физической 

культурой 

3 занятия в неделю 

Одно занятие на воздухе для всех групп 

Организация закаливания Босохождение с учетом психофизиологических 

возможностей. Коррекция осанки. Дыхательная 

гимнастика. Коррегирующая гимнастика. 

Организация индивидуального 

сопровождения развития  ребенка 

Ведение   индивидуальной  коррекционно-

развивающей программы 

Взаимодействие с семьей Семейные спортивные праздники, конкурсы, 

совместная деятельность детей и родителей, дни 

открытых дверей  (1 раз в год) 

 
 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

 

Направления 

развития ребёнка 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое развитие  - прием детей на воздухе в теплое 

время года; 

- утренняя гимнастика; 

- гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

полости рта); 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны); 

- физкультминутки на занятиях; 

- занятия физической культурой; 

- двигательная активность; 

- пальчиковая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- элементы кинезиологические 

упражнения 

- гимнастика после дневного 

сна; 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне); 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная деятельность 

- прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений); 

- подвижные игры; 

- пальчиковая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- игровые беседы с 

элементами движений 

Познавательное 

развитие 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

- развивающие игры, 

занятия; 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 
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картинок, иллюстраций, игрушек, 

произведений искусства; 

- целевые экскурсии по участку; 

- ситуативные разговоры с 

детьми; 

- исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование; 

- чтение художественных 

произведений; 

- пальчиковая гимнастика; 

- артикуляционная гимнастика; 

- чтение художественных 

произведений; 

- досуги; 

- свободное общение с 

детьми; 

- индивидуальная работа; 

- просмотр и обсуждение 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач; 

- пальчиковая гимнастика 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы; 

- формирование навыков 

культуры еды; 

- формирование навыков 

самообслуживания и 

предпосылок трудовой 

деятельности; 

- этика быта, трудовые 

поручения; 

- дежурства в столовой, помощь в 

подготовке к занятиям; 

- формирование навыков 

культуры общения и поведения; 

- непосредственно 

образовательная деятельность по 

формированию игровой, 

театрализованной деятельности 

- индивидуальная работа; 

- трудовые поручения и 

задания, дежурств; 

- формирование навыков 

самообслуживания; 

- воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе; 

- работа в книжном уголке; 

- сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры; 

- тематические досуги в 

игровой форме 

Художественно-эсте-

тическое развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности; 

- рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций; 

- слушание и обсуждение 

музыки; 

- утренняя гимнастика под 

музыку; 

- экскурсии в природу (на 

участке) 

- музыкально-

художественные досуги; 

- работа в музыкальном и 

книжном уголка; 

- слушание и обсуждение 

музыки; 

- индивидуальная работа 

 

Режим двигательной активности 

Режим двигательной активности детей с ЗПР 

 

Дни недели Деятельность Время (мин) 

Понедельник Утренняя гимнастика 8 

Организованная и самостоятельная двигательная 

деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 

200 

Физкльтпаузы (3 раза в день) 21 
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Корригирующая гимнастика после сна 7 

Организованная и самостоятельная двигательная 

активность детей в группе 

55 

Всего: 291 

Вторник Утренняя гимнастика 8 

Организованная и самостоятельная двигательная 

деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 

200 

Физкультпаузы (3 раза в день) 21 

Корригирующая гимнастика после сна 7 

Организованная и самостоятельная двигательная 

активность детей в группе 

30 

Всего:  266 

Среда  Утренняя гимнастика  8 

Организованная и самостоятельная двигательная 

деятельность  детей на прогулке (I и II пол. дня) 

200 

Физкультпаузы (3 раза в день) 21 

Корригирующая гимнастика после сна  7 

Организованная и самостоятельная двигательная 

активность детей в группе 

55 

Всего:  291 

Четверг  Утренняя гимнастика 8 

Организованная и самостоятельная двигательная 

деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 

200 

Физкультпаузы (3 раза в день)  21 

Корригирующая гимнастика после сна  7 

Организованная и самостоятельная двигательная 

активность детей в группе 

30 

Всего:  291 

Пятница Утренняя гимнастика 8 

Физкультпаузы (3 раза в день)  21 

Организованная и самостоятельная двигательная 

деятельность 

детей на прогулке (I и II пол. дня) 

200 

Корригирующая гимнастика после сна  7 

Организованная и самостоятельная двигательная 

активность детей в группе 

55 

Всего:  291 

Всего недельная нагрузка: 1430/23ч.49м 

  

3.4.   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа направлена на формирование у детей с ЗПР умения участвовать в  

различных видах творческой деятельности (пении, танцах, музыкальных играх, игре на 

детских музыкальных инструментах, театрализованной деятельности и т.п.), поэтому в 

МБДОУ проходит большое количество различных мероприятий с детьми. Они проходят с 

участием одной группы детей, нескольких групп и одновременно всех групп детского сада. 

Все события, праздники, мероприятия разработаны в соответствии с 

психофизиологическими особенностями детей с ЗПР и каждый ребёнок принимает 

посильное участие в них. Педагоги МБДОУ активно привлекают родителей (законных 

представителей) к участию и подготовке праздников, мероприятий, проектной 

деятельности. 
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Праздники могут быть личными (день рождения ребёнка, выпуск в школу отдельных 

детей и др.), общими для отдельных групп (комплексное занятие «Зима», итоговое 

мероприятие по проекту «Осень к нам пришла» и др.), для всех детей детского сада («День 

защиты детей», праздник «Мыльных пузырей» и др.). 

Особое место занимают мероприятия по итогам проведения проектной деятельности в 

группе. Они проходят в форме музыкальных праздников, драматизаций сказок, совместных 

с родителями досугов и праздников, театрализованных игр, выставок поделок. 

Особенностью мероприятий и праздников для детей с ЗПР, по сравнению со 

сверстниками, является:  

  большая организующая и направляющая роль педагогов; 

  более яркие, наглядные и наиболее приближенные к действительности декорации и 

атрибуты;  

  хорошо знакомые и понятные детям сюжеты; 

  малое количество  положительных персонажей (не больше трех), отсутствие 

отрицательных героев.  

  меньшее количество текста для запоминания;  

  индивидуальный подбор ролей, большая эмоциональная насыщенность. 

Праздники занимают особое место в системе развития эмоционально - волевой сферы 

детей с ЗПР. Они соединяют в себе различные виды искусства в целях наиболее 

эмоционального воздействия и эффективного решения коррекционно-воспитательных 

задач. Педагоги внимательно подходят к составлению сценариев, тщательному отбору 

материалов, учитывая возрастные и психофизические особенности детей с ЗПР.  

Традиционные события, праздники, развлечения, мероприятия являются своеобразным 

итогом определённого периода коррекционно-воспитательной работы с детьми, 

показателем уровня сформированности познавательной и эмоционально-волевой сферы. В 

них включаются элементы драматизации, различные виды театрализованной деятельности 

в которой принимают участие не только дети, но и взрослые, их игра отличается 

образностью, артистичностью, что создаёт атмосферу праздника, эмоционального подъёма, 

и, что особенно важно – эмоционального отклика у детей. 

     Традиция для нашего МБДОУ –  это  ежегодные яркие запоминающиеся события, 

которые весьма ценны в плане нравственной составляющей для ребенка и взрослых людей, 

его окружающих. Традиции как часть общественной жизни имеют свою специфику. 

Традиционность облегчает организацию деятельности, так как педагоги уже заранее могут 

распланировать совместную с родителями и детьми работу. Для детей с нарушением 

интеллекта традиции становятся сюрпризом, а для детей с ЗПР – это возможность 

приобрести определенный социальный опыт.        

Нравственный, эстетический опыт возможен в процессе соблюдения сложившихся 

традиций МБДОУ, а также появления новых традиций, отвечающих требованиям и 

интересам коллектива детей и взрослых. 

       Традиционные праздники: 

 День знаний, 

 Спортивный праздник «Наши маленькие спортсмены» на улице, 

 «Осенний Бал» (все возрастные группы), 

 «День матери» (все возрастные группы), 

 Новогодний утренник (все возрастные группы), 

 День Защитника отечества (группы с ЗПР), 

 Утренник, посвященный празднику 8 Марта (все возрастные группы), 

 Проводы зимы (все возрастные группы), 

 «День смеха» (группы с ЗПР), 

 Мероприятия, посвященные Дню Победы, 

 Выпускные балы «До свидания, детский сад», 
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 Праздник, посвященный Дню защиты детей (все возрастные группы), 

 «До свидания, лето» (все возрастные группы), а также, дни открытых дверей, 

выставки совместных работ и поделок  («Дары осени», («Как я провел лето», 

Весенняя капель», «Мамочка любимая моя» и др.), субботники, совместные 

экскурсии  и спортивные мероприятия, реализация проектов, фото - выставки с 

участием родителей («Мой любимый город» и др.); тематические дни («День птиц», 

«День матери» и др.).  

Воспитанники МБДОУ принимают посильное участие в городских, краевых 

мероприятиях. 

 

3.5. Особенности  организации  развивающей предметно-пространственной среды 

Сформулировано в ФАОП раздел IV пункт 52. 

 

Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ 

является правильная организация предметно-развивающей среды. Развивающая среда 

рассматривается педагогами МБДОУ как комплекс психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных, специальных, творческих способностей детей с ЗПР в 

организованном пространстве. 

Цель создания развивающей среды в МБДОУ — обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, коррекции 

отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры детской личности. 

Главное требование к организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее ППРС) – ее развивающий характер, адекватность реализуемой в МБДОУ Программе, 

особенностям педагогического процесса и характеру деятельности ребенка. 

Ценностным ориентиром для педагогов МБДОУ в ППРС является содействие 

развитию ребенка как личности. Это предполагает: обеспечение чувства психологической 

защищенности - доверия ребенка к миру, радости существования; формирование начал 

личности, развитие индивидуальности каждого ребенка. 

Проектирование ППРС в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

осуществлялось на основе: 

  требований нормативных документов;  

  реализуемой в МБДОУ Программы: 

  материальных и архитектурно-пространственных условий (наличие нескольких 

помещений, их площадь, конструктивные особенности);  

  предпочтений, субкультуры и уровня развития детей;  

  общих принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого 

зонирования, динамичности-статичности, сочетания привычных и неординарных 

элементов, индивидуальной комфортности и эмоциональною благополучия каждою 

ребенка и взрослого, опережающею характера содержания образования, учета половых и 

возрастных различий детей, уважения к потребностям и нуждам ребенка). 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии: 

 времени - обновление пособий, обогащение уголков новыми материалами и 

изменение организации пространства в течение учебного года;  

 освоенности - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже 

освоенного;  

 стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению коррекционно-
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развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная 

деятельности), а также с целью активизации двигательной активности ребенка. 

При проектировании РППС педагоги учитывают особенности образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации детей: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития:  

1) содержательно-насыщенная среда включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

 2) трансформируемая среда  обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей;  

3) полифункциональная среда   обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, мягких модулей, ширм, 

природных материалов) в разных видах детской активности;  

4) доступная среда   обеспечивает свободный доступ воспитанников с ЗПР к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 5) безопасная среда – все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности.  

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

соответствии с образовательными областями: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.               

  Организация РППС в МБДОУ предполагает 

Направления  РППС 

Социально- 

коммуникативное 

Групповые помещения: уголки уединения и сюжетно-ролевых 

игр и др. (Оснащены дидактическими, наглядными, авторскими 

материалами в соответствии с индивидуальным развитием 

детей). 

Познавательное 

развитие 

 

Учебная  зона.  

Уголки в группах: книжный, природы, экспериментирования, 

развивающих игр, конструирования и др. (Оснащены 

дидактическими, наглядными, авторскими материалами в 

соответствии с индивидуальным развитием детей.) 
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Речевое развитие Учебная  зона. 

Книжные уголки. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальный зал: пианино, ноутбук с колонками для слушания 

музыкальных произведений, пения и проведения музыкально-

ритмических движений. 

Уголки в группах: музыкальный, творчества, театрализованный. 

Физическое 

развитие 

 

Спортивный зал:  

стационарное оборудование: гимнастические стенки.  

переносное оборудование: скамейки, дорожки, канаты, дуги, 

кегли, обручи, мячи большие и маленькие, доски для ходьбы, 

ленты, палки гимнастические, скакалки, обручи и др. 

Физкультурные уголки во всех группах.  

Спортивная площадка. 

Прогулочные участки. 

 

В МБДОУ имеются материалы и оборудование: 

1. Для сюжетной игры  

- предметы оперирования (игрушки, имитирующие реальные предметы, орудия, 

инструменты, средства человеческой деятельности, позволяющие воссоздавать смысл 

настоящего действия (например, игрушечные чашка, утюг, молоток, руль и т. п.),  

- игрушки персонажи (разного рода куклы, фигурки людей и животных; игровой материал, 

представляющий ролевые атрибуты, специфичные для какого-либо персонажа 

(роли),);  

- маркеры (знаки) игрового пространства (игрушки или игровой материал, указывающие 

на место действия, обстановку, в которой оно происходит (например, игрушечная 

кухонная плита, рама, изображающая нос корабля или переднюю стенку автобуса и т. 

п.); 

2. Для игры с правилами (предметы и пособия для игр на физическое развитие (мячи, 

мешочки для бросания, наборы кеглей, кольцебросы и т. п.). Игровой материал 

подбирается с учетом поэтапного добавления игрового материала для нового типа 

игры и усложнения игрового материала для уже освоенного типа. 

3. Для продуктивной деятельности  

- для изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация)  

- для конструирования (строительный материал, детали конструкторов, бумага разных 

цветов, разных размеров и фактуры, природные и бросовые материалы), а также 

оборудование общего назначения (доска для рисования мелом и маркером, 

фланелеграф, доска, для размещения работ по лепке и др.). 

4. Для познавательно - исследовательской деятельности  

- объекты для исследования в реальном действии: различные материалы для сенсорного 

развития (вкладыши - формы, предметы – головоломки, способствующие развитию 

аналитического восприятия, пониманию соотношения целое - часть, объекты для 

сериации и т. п., природные объекты, в процессе действий с которыми дети могут 

познакомиться с их свойства и научиться различным способам упорядочивания их 

(коллекции плодов и семян растений и т. п.),  

- образно-символический материал (наглядные пособия, репрезентирующие детям мир 

вещей и событий: иллюстрированные схемы-таблицы, графические «лабиринты», 

условные изображения в виде карт, схем, чертежей т. п.); 

-  нормативно-знаковый материал (разнообразные наборы цифр, приспособления дня 

работы с ними и т. п.). Материал для исследования в действии способствует не только 

овладению познавательными средствами, но и стимулирует развитие координации 

руки и глаза, мелкой моторики ребенка. 



93 
 

5. Для двигательной активности, включающие типы оборудования: для ходьбы, бега и 

равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для 

общеразвивающих упражнений.  

В группах детского сада для детей с ЗПР организованы уголки для разнообразной 

детской деятельности: игровой, изобразительной, конструктивной, познавательной. Все 

уголки оснащены необходимыми материально-техническими ресурсами. Соблюдение 

принципа комплексирования и гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 

Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную, целостную, 

многофункциональную, трансформируемую среду и обеспечивают реализацию основной 

общеобразовательной программы для детей с задержкой психического развития (для детей 

с интеллектуальными нарушениями) в совместной деятельности взрослого и детей, не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов, а также в свободной самостоятельной деятельности детей. 

ППРС имеет развивающий характер, обеспечивает выбор каждому ребенку 

деятельности по интересам, и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально.  

Успешность влияния ППРС на ребенка обусловлена его активностью в этой среде. 

Такие составляющие, как пространство, время, предметное окружение позволяют 

представить все особенности жизнедеятельности ребенка в ППРС и правильно 

организовать ее. 

Для осуществления квалифицированной коррекционной помощи для детей 

оборудованы: 

 кабинеты учителей – дефектологов, где имеется все необходимое для 

коррекционно-развивающих занятий (разнообразный коррекционно - развивающий 

материал, направленный на развитие восприятия, мышления, внимания, памяти, мелкой 

моторики, эмоционально-волевой сферы ребенка, в том числе игры и игрушки) и созданы 

все необходимые условия для подгрупповой и индивидуальной работы с детьми ЗПР; 

 для оказания специализированной медицинской помощи - медицинский кабинет 

необходимым оборудованием и оснащением, 

 для организации работы по физическому развитию и для музыкального развития 

воспитанников спортивно - музыкальный зал. 

С целью обеспечения безопасною пребывания участников воспитательно-

образовательного процесса МВДОУ - дистанционной кнопкой тревожной сигнализации и 

пожарной сигнализацией. 

На прогулочной площадке групп имеются веранды, игровые комплексы, песочницы, 

места для отдыха и настольных игр. 

На территории МЬДОУ разбиты огород, цветник и клумбы на участках, высажены 

рябины, березы и ели. 

Таким образом, предметно-развивающая среда МБДОУ обеспечивает реализацию 

целей, задач и содержания Программы. 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

4.1. Краткая презентация программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№22» компенсирующего вида (далее – Программа) обеспечивает организационно – 

педагогические условия, направленные на коррекцию недостатков психофизического 

развития, социально-личностную реабилитацию каждого воспитанника с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) в соответствии с особенностями его развития и 
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способностями. Программа обеспечивает формирование жизненных компетенций, 

подготовку к обучению в школе в зависимости от реальных и потенциальных возможностей 

детей. 

Программа разработана муниципальным бюджетным дошкольным образовательным 

учреждением «Детский сад №22» компенсирующего вида (далее – МБДОУ) в соответствии 

с требованиями основных нормативно - правовых документов: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 

2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПин 2.4.3648-

20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МБДОУ. 

 

 

4.2. Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа 

В дошкольном учреждении функционируют группы для детей с ЗПР.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей с ЗПР с 4 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 

4.2.1. Особенности развития детей с ЗПР. 

Существенными особенностями детей с ЗПР являются неравномерность, 

мозаичность проявлений недостаточности развития. Дошкольники с ЗПР по сравнению с 

нормально развивающимися детьми характеризуются не соответствующим возрасту 

недостаточным развитием внимания, восприятия, памяти, недоразвитием личностно– 

деятельной основы, отставанием в речевом развитии, низким уровнем речевой активности, 

замедленным темпом становления регулирующей функции речи. 

Психологи и педагоги отмечают характерные для дошкольников с ЗПР 

импульсивность действий, недостаточную выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкую продуктивность деятельности. Отмечаются недостатки в 

мотивационно–целевой основе организации деятельности, несформированность способов 

самоконтроля, планирования. 

Особенности проявляются в ведущей игровой деятельности и характеризуются у 

старших дошкольников несовершенством мотивационно–потребностного компонента, 

знаково–символической функции и трудностями в оперировании образами– 

представлениями. Выражено недоразвитие коммуникативной сферы и представлений о 

себе и окружающих. О моральных нормах, представления нечеткие. 

https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
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У детей с ЗПР, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. 

Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений 

(скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность 

движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация 

движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности 

проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство. 

Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного 

выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке 

взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их 

выполнения. 

Дети отстают в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизм, 

ограниченность словаря).  

Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в 

совместной деятельности, прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях 

физкультурой. 

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей 

отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица 

маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, 

несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях. Слабость учебной 

мотивации и преобладание игровой. 

 

4.3. Используемые программы 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть разработана с учетом: 

- федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  

- методическими рекомендациями Шевченко С.Г. «Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития» 

- Программы музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» 

И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

- О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников. 

-методическими материалами, разработанными педагогами с учетом 

индивидуального развития обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

Программа предполагает активное взаимодействие педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. С семьями воспитанников сотрудничают все специалисты 

МБДОУ: заведующий, старший воспитатель, учителя - дефектологи, воспитатели, 

музыкальный руководитель.  

Педагоги систематически оказывают родителям помощь в выявлении у детей 

положительных и отрицательных качеств личности, руководят самообразованием 

родителей, развивают у них стремление к самосовершенствованию, помогают в создании 

благоприятных и комфортных условий для развития нетипичного ребенка в семье, 

постоянно работают над единством педагогических требований в семье и детском саду. 

Программа предполагает различные формы сотрудничества с семьей: 

 информативные (индивидуальные беседы, консультации, родительские собрания, 

дни открытых дверей, папки-передвижки, информационные стенды),  
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 обучающие (семинары-практикумы, тренинги, конкурсы совместных рисунков, 

поделок, совместные проекты, совместные праздники, досуги, семейные клубы), 

 исследовательские (анкетирование, тестирование). 

Программа учитывает особый характер взаимодействия коллектива МБДОУ с 

родителями и законными представителями детей с ЗПР. Педагоги МБДОУ стараются 

вовлечь родителей и законных представителей в коррекционную работу с детьми. Учитель-

дефектолог систематически предлагает родителям задания по текущим темам и 

методические рекомендации по проведению дидактических игр индивидуально для 

каждого воспитанника.  

МБДОУ имеет собственный сайт, на котором систематически обновляется 

информация для родителей. Родители и законные представители могут ознакомиться с 

документами по организационным и образовательным вопросам, с последними событиями 

и мероприятиями детского сада, посмотреть фотографии. Также родители могут задать 

интересующие их вопросы и высказать свои пожелания по электронной почте нашего 

детского сада. 
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